Tassin-la-Demie-Lune

L’Athletic club du Lyonnais
se prépare pour les médailles

Alors que les championnats
dathlétisme France jeunes
se déroulent du 14 an 21 fé-
vrier & Nantes, les athlétes
redoublent d'efforts pour
remporter une médaille, La
préparation physique et les
entrainements se déroulent
a Tassin. Rencontre avec
Alyette Quelen, qui y parti-
cipe pour la denxiéme fois.

E ntre la clinique vétérinai-
re et la piste d'athlétisme,
le quotidien d'Alyelte
Quelen est une course contre la
montre. Originaire de Vendée,
cette jeune athléte prépare les
championnats de France avec
« cing i six entrainements par
semaine », précise-t-elle, tout
enassurantunealternanced co-
L&, « Assex détendue » pour ce
week-end, elle explique « dé-
dramatiser » les compétitions
pour enlever du stress gui = n'ai-
de pas =, Aprés les champion-
nats de France de I'ét¢ 2025, la
licencié¢e de 'Athletic club du
Lyonnais (ACL) y retonme avec
ambition, une preuve de sa pro-
gression depuis ses débuts i
Iige de 13 ans. Elle est qualifiée,
cette fois, pour le 60 métres
haies.

L'athlétisme envers et
contre tout

Avec sa molivation, rester
dans le rythme est soutenable
au quotidien, méme silathlétis-
me est une discipline « dure
mais satisfaisante » selon elle.
Sport individuel i la base, Alyel-
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Alyette Quelen mise sur la régularité de ses entrainements,
méme courts, pour les championnats de France. Photo Marie

Billat

te apprécie le cité collectif mé-
mesi « chacun court pour soi,
I'entrainement se fait tous en-
semble = Entre le saul de haies
(G0, 100 et 200 métres) et le
sprint, ce qui Iintéresse le plus
c'est « se donner i fond et tou-
jours faire plus, car ca porte ses
fruits ». Avec un accompagne-
ment adapté, cette jeune athléte
de 22 ans fait confiance a son
coach, Thomas Perrin, pour re-
pousserses limites.

Peu de visibilité et
pourtant...

« C'est un des seuls sports ol
lesfemmes et les hommessontd
peu prés autant regardés, c'est
une fierté », assure Thomas Per-
rin, le coach d'Alyette Quelen.
Un sport qui plait autant aux
filles gu'aux gargons méme si
« dans les qualifiés aux cham-
pionnats de France, il n'y a que
des filles » De quoi faire bascu-
ler la balance des stéréolypes.
Mais attention i ne pas tomber

dans la division car le plus im-
portant « c'est 'humain et le re-
lationnel » pour ce jeune coach,

Pour les qualifications, le pré-
sident du club qui compte 887
licenciés, Jacques Arconle, sa-
lue «la régularité et le travail de
gualité mené tout an long de la
saison = ainsi que « la formation
ambitieuse et l'accompagne-
mentdesathlétes = Outre Alyet-
Le, cing aulres jeunes athlétes
sont qualifiées : Emma Guion,
21 ams (sprint 60 et 200 métres),
Anna Tessier, 19 ans (saul en
hauteur), Shirel Nlaku-Kombao,
cadetle (sautl i la perche), Rose
Perrin cadetle et Elise Balsan,
junior, (toutes deux pour le G0
metres haies), ainsi que P'équipe
cadette du relais 4x1 tour.

Tous les regards sont donc
tournés vers Nantes, o Alyetie
el ses coéguipiéres comptent
ramenerdesmédailles et porter
haut les coulenrs de PAthletic
club du Lyonnais.
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