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Athletic Club du Lyonnais

Des jeunes athlétes de I'ACL
futurs Champion de France ?

Plusieurs athlétes de I’Athletic Club du Lyonnais (ACL) se sont qualifiés ou figurent
dans les bilans nationaux en vue des Championnats de France jeunes en salle,
organisés du 14 au 21 février 2026 a Nantes et Val-de-Reuil.

L'Athletic Club du Lyonnais présentera plusieurs athlétes lors des Championnats de
France jeunes en salle, programmés du 14 au 21 février 2026 & Nantes pour la
catégorie U23 et a Val-de-Reuil pour les catégories U18 et U20, a la suite des
performances réalisées durant la saison hivernale, permettant au club d'étre
représenté dans les bilans nationaux sur plusieurs épreuves individuelles et en relais.
Les jeunes du club ont redoublé d'efforts pour atteindre le niveau exigeant des

nationaux.

".-l-'
Equipe relais 4x1 tour Cadette : Rose Perrin, Shirel Nlaku-Kombo,
Paloma Mahé, Marine Siber




« La qualification de plusieurs jeunes de I’Athletic Club du Lyonnais aux
Championnats de France constitue une réelle satisfaction pour le club. Elle
récompense leur engagement, leur régularité et le travail de qualité mené

tout au long de la saison par I'’ensemble de I'encadrement. Ces résultats
traduisent I'attachement du club a une politique de formation ambitieuse et
a I'accompagnement des athlétes dans la durée. »

Jacques ARCONTE, Président du club.

Une représentation en categories U23

Lors des Championnats de France U23, organisés a Nantes les 14 et 15 février, I'Athletic
Club du Lyonnais pourra compter sur plusieurs athlétes engagées dans différentes
disciplines.

Emma Guion (21 ans) figure parmi les qualifiées sur les épreuves de sprint sur 60
metres et 200 metres. Elle dispose déja d'une expérience internationale acquise en
équipe de France lors des Championnats d’Europe 2023.

Anna Tessier (19 ans) apparait dans les bilans nationaux en saut en hauteur, & la suite
de ses performances réalisées durant la saison en salle.

Alyette Quelen (22 ans) est qualifiée sur le 60 meétres haies. C'est sa deuxiéme
participation aux France, elle avait concouru aux 100 métres U23 a Saint-Etienne en
2025.

Emma Guion Alyette Quelen




Des espoirs engages chez les U18 et U20

A Val-de-Reuil, les 21 et 22 février, plusieurs jeunes athlétes du club figurent dans les
bilans nationaux en catégories UI8 et U20, avec une période de qualification encore en
cours.

shirel Nlaku-Kombo (cadette) a dores et déja
validé les minimas en saut & la perche, assurant sa
présence sur la compétition.

Rose Perrin (cadette) et Elise Balsan (junior)
apparaissent sur les listes nationales en 60 meétres
haies, dans I'attente des confirmations
d’engagement.

Le relais 4x1 tour cadette, engagé par le club, figure
également parmi les équipes susceptibles d'étre
retenues pour la compétition nationale.

Elise Balsan

A propos

L’Athletic Club du Lyonnais est un club d'athlétisme aoffilié & la Fédération francaise
d’'athlétisme qui regroupe : I'Athlétic Club Meyzieu, I'Athletic Club Dardilly et I'Athletic
Club Tassin. Il accueille des pratiquants de tous dges, du loisir & la compétition, et
s‘appuie sur un encadrement formé pour accompagner les athlétes dans leur
progression.

Le club développe un projet axé sur la formation, la diversité des disciplines et
I'ancrage local, avec une participation réguliere aux compétitions régionales et

nationales.

En 2026, le club compte 887 adhérents.
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