ACL

Athletic Club du Lyonnais

DEROULEMENT DE L'EVENEMENT

AVANT LA COURSE

> Répartition en équipes : ci-joint un fichier avec des fiches équipes a remplir et a nous
envoyer d'ici jeudi soir. Equipes de 5 a 7 enfants.
Le jour J cocher les présents, rayer les absents et ajouter les enfants non-inscrits, il faut
obligatoirement faire en sorte que toutes les équipes aient 5 a 7 enfants.
Une seule série par catégorie d'age (EA et PO) sauf si plus de 10 équipes, auquel cas on fait
une 2e série pour la catégorie concernée.

» Organisation avant le départ : Chaque équipe se verra attribuer une lettre, et un témoin. La
lettre correspondra a la zone de départ et de transmission de I'équipe.

» Encadrement : Un encadrant par base de départ, donc par équipe pour bien aiguiller les
enfants et s'assurer du nombre de tours effectué. 2 personnes pour coordonner le départ et
I'arrivée

LA COURSE

> Laregle est simple : chaque équipe doit effectuer 12 tours du parcours de 400m au total
puis rallier la zone d’arriver le plus vite possible.

> Chaque enfant peut faire entre 1 et 3 tours (stratégie a faire en équipe...)

» L'encadrant doit veiller a ce que chaque enfant participe, et que 12 tours sont bien
effectués.

» Classement effectué sur base de I'ordre d'arrivée dans la zone correspondante. On départage
au chrono si jamais on fait 2 séries.

HORAIRES PREVISIONNELS EVEILS POUSSINS
Heure de RDV 10h00 11h15
Départ de la course 10h35 11h50




