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RICHARD Patrick

MASSE Dominique 

MARIE Jean-Claude

RICHARD Matthieu
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ARCONTE Jacques

THIERY Olivier

REMY Valentin

REBILLARD Anne-Cécile

LEPILLER RICARD Véronique

VON-ARBOURG AlexandraJU
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ROUX Pierre

PLOUVIEZ Claire

TANIC Dominique

CHARENTUS Thierry

DINADAYALA Premkumar

CHOU Albane

BRAS Laurent

PERRIN Guillaume 

NOURISSAT Pascale

COLOMBO Michel
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CHOU Astrid 

CHOU Victor

RAYMOND Leila

HAMEL Esther
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NDJOMO Selena

PERNET Thibault
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AVEC AU MOINS DE 2 PARTICIPATIONS

POURQUOI DEVENIR JEUNE JUGE ?
• Avoir des responsabilités et prendre des décisions
• Acquérir des connaissances sur l’athlétisme pour ma pratique personnel 
• Vivre et pratiquer l’athlétisme autrement 



Nbre de 

modules

Diplômes/

Qualifications 

Obtenues La formation est essentielle pour : 

Meilleure compétence dans son domaine

Une crédibilité renforcée

Acquérir de nouvelles compétences

Maitriser les évolutions et obligations légales

Accompagner l’évolution du club

Recruter des encadrants ( Dirigeants, Officiels, 
Entraineurs et Bénévoles) 

......



CHOU Victor

NOURISSAT Pascale

MASSE Dominique 

ARCONTE Jacques

REMY Valentin

Plusieurs qualifications d'entraîneurs ( Trail/Marche Nordique/U12 et U16) à concrétiser en 2024

Plusieurs qualifications Assistants Juges et Juges à venir pour 2024



BABY ATHLÉ EVEILS POUSSINS BENJAMINS MINIMES

Alix CHARENTUS

Mathieu PRONIER 

*Astrid CHOU*

*Iris LECHEVALIER*

Yanis MARCIOT

Maxence LEGOFF

Hugo JERCZYNSKI

Antoine CAVAILLON-

PINOD

*prénom nom* = jeunes du club qui aident

Prénom Nom = stagiaire STAPS



CA+ PISTE
FOND/COURSE SUR 

ROUTE
TRAIL

TRAIL ELITE -

MONTAGNE



MARCHE NORDIQUE RUNNING LOISIRS ATHLÉ-FIT

(F)

(F)

Au total, 36 

entraineurs 



ENCORE PLUSIEURS STAGIAIRES STAPS POUR AIDER DANS L’ENCADREMENT





VIE DU CLUB

3 réunions du Comité directeur (Mai/Septembre et octobre)

De n om breu ses réu n i on s au  cou rs d e l ’ an n ée :

GOUVERNANCE/COMITÉ DIRECTEUR/REUNIONS

1  réunion Plénière (Entraineurs/Officiels et dirigeants) en mars 2023

1  Réunion encadrants Marche Nordique en novembre 2022

1 réunion encadrants Trail en février 2023

2 réunions des Officiels en mai et septembre 2023

1 réunion(bilan) encadrants AS Jean Jacques Rousseau en jui l let 2023

1 réunion encadrants Forme Running Loisirs en jui l let 2023

1 réunion encadrants Trail Elite en Aout 2023

1 réunion encadrants Ecole d’athlétisme en décembre 2023

1 rénion encadrants Compétition piste en décembre 2023



VIE DU CLUB

FATIMA OZEIR (CCD 10 mois - 20h)

LES SALARIÉS

Encadrement sportif  à Tassin :
• Poussins/Benjamins
• Section AS col lège JJ Rousseau
• Groupe Evolution et Athlé Fit

Encadrement sportif  à Dardilly :
• Athlé Fit  samedi matin
• Athlé f it /Running/Forme (sport entreprise -en projet)
• Gestion des stagiaires STAPS Dardi l ly 

Missions administratives :
• Coordination de l ’ensemble des activités de Dardi l ly 
• Relations avec les adhérents et Communication Dardi l ly 
• Chargée de développement du sport en Entreprise
• Développement mécénat/sponsor

THOMAS PERRIN (CDI 35h)

Encadrement sportif  à Tassin :
• Coordination et animation Ecole Athlé 
• Entraineur CA et +
• Coordination et gestion des compétit ions ACL
• Gestion des stagiaires STAPS Tassin 
• Intervenant pour la section La Martinière 
Duchère (hors quota club)

Missions administratives :
• Gestion du site internet et des réseaux 

sociaux
• Relations avec les adhérents et 

Communication Tassin
• Gestion et organisation des stages sportifs
• Gestion des déplacements en compétit ion

2 services civiques cette année : 

Alix Charentus et Esteban Ubeda avec comme mission de l’encadrement sportif et 

prise en charges de dossier en lien avec la communication et le développement 

d’activités

Membres du bureau (bénévoles) qui 

gèrent le club au quotidien en soutien ou 

complément des salariés



VIE DU CLUB

Site internet :  Notre principal vecteur de communication interne 
et externe (plusieurs et fréquents articles relatent la vie sportive,  
festive et associative du club.

COMMUNICATIONS

Réseaux Sociaux : ( Insta/WhatsApp, Facebook, etc.)  très fortement uti l isé 
par tous les groupes en mode restreint,  mais aussi  par le club pour les 
communications institutionnelles (LinkedIn, Facebook,etc.)

Chaine YouTube ATHLETIC CLUB DU LYONNAIS qui permet de 
revivre quelques courses,  mais aussi  des moments de convivialité

ASSOCONNECT : Logiciel  de gestion des adhérents pour les communications internes 
via des mail ing soit par thématiques et/ou groupes de destinataires.

LE PROGRES : a effectué une interview de quelques membres du club et aussi  
publié un article en mars 2023.

Mais i l  nous reste  encore beaucoup à  faire  dans l ’amélioration et  la  récurrence de la  
communication aussi  bien interne qu’externe.



VIE DU CLUB

Lycée la Martinière Duchère :  section scolaire
Horaires aménagées pour pouvoir profiter de la Halle Diagana et du Stade 
Balmont,  3 fois 2h par semaine (mardi ,  mercredi ,  jeudi)  

Collège/Lycée des Minimes :  
Horaires aménagées,  possibil ité de finir  à 17h pour se rendre à l ’entrainement 

Collège JJ Rousseau :  section scolaire
Horaires aménagées,  2 fois 2h par semaine (mardi et vendredi) sur le Stade 
Dubot et au Gymnase des Croisettes

Projet périscolaire à Dardilly 

RELATION AVEC MONDE SCOLAIRE



VIE DU CLUB

De nombreux bénévoles présents lors des manifestations sportives 
du club: i l lustré par l ’équipe buvette de nos Meeting !

VIE ASSOCIATIVE

De nombreux stages organisés pour les différentes catégories,  pour le 
plaisir de tous :  
• Stage CA et + en février (Halle S.Diagana)
• Stage MI/CA et + à Pâques (Evian)
• Stage EA/PO à Pâques (Stade Dubot)
• Stage BE à Pâques (Stade Dubot)
• Stage EA/PO cet été (Stade Dubot)

Pour la première fois, les benjamins sont aller 
profiter de la nature à Azole pour 5 jours de 

stage à la Toussaint !  



Barbecue du club : Réunir les générations, avec au centre les bons 
résultats collectifs...

LA CONVIVIALITÉ



PROJET CLUB

Construire le projet de club 
pour 2025-2028

ACCROITRE LE NOMBRE D’ 
OFFICIELS

Etoffer notre équipe 
d’officiels (nombre, 

formations et 
promotions)

RECRUTER DES 
ENTRAINEURS

Recruter/Former des 
entraineurs

ECOLE D’ATHLÉ

Réflexion/ Structuration 
de l’Ecole d’Athlétisme 
(maillon essentiel de 

l’avenir du club)



CROSS BRINDAS
Finaliser le partenariat avec la 

Mairie de Brindas pour 
l’organisation d’une épreuve de 

cross
chaque saison. Et/ou organiser les 

championnats départementaux 
en janvier 2025

MARCHE 
NORDIQUE/COURSE SUR 

ROUTE 
Organisation de 

manifestations sportives 
Marche Nordique et Course 

sur route (prévu dans
projet 2025-2028)

PISTE BRANLY

Relancer le projet 
d’utilisation de la piste du 
stade de Branly (problème 

de stockage de
matériel et aussi 

d’encadrement à valider)





3853 points

(+356)

348 athlètes 

(+7)
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EVEILS/POUSSINS
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244

219

196

310

BENJAMINS-MINIMES 
EFFECTIF ET CHALLENGE
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Equip’Athlé Benjamins :  Top 5 en AURA

Top 3 des clubs du comité les plus représenté 

sur chaque compétit ion Comité

BENJAMINS-MINIMES 
CHIFFRES MARQUANTS SUR LA PISTE

14e français avec 447 points –

Premier club AURA du classement !

Pointes d’Or :  participation de 2 individuelles et  une
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LES CROSS
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ATHLÉ PISTE (CJES)
LE COLLECTIF



ATHLÉ PISTE (CJES)
NOMBRE DE PARTICIPATION 

+
+
+
+

+
-



ATHLÉ PISTE (CJES)
LES BELLES PERFORMANCES INDIVIDUELLES

3ème aux 

Championnats de 

France Espoirs au 

marteau

AMÉLIE TABAMER

3ème aux 

Championnats de 

France Juniors sur 

400m

EMMA GUION

Championne d’Europe 

en Equipe de France 

U20 sur 4x400m

4ème sur 400mH à 3 petits 

centièmes du podium aux 

Championnats de France 

Espoirs 

ELOUAN ORHANT



>

GROUPE EVOLUTION (CJES)

•

•

•

•



MARCHE NORDIQUE 

LES COACHS DE LA MARCHE NORDIQUE 



TRAIL 
PRÉSENTATION
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TRAIL COMPÉTITION
LES RÉSULTATS

•

•



HORS STADE/ ROUTE 

COMPÉTITION

Nombre de licenciés dans ce groupe

de la catégorie Es (19 à 21 ans) à M7 (+65 

ans).
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•
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HORS STADE/ ROUTE 

COMPÉTITION

LA MEILLEURE PROGRESSION

•

•

•

CAMILLE MONCHALIN

LE CHRONO EXCEPTIONNEL
CLÉMENT COUZON



>

SECTION SPORTIVE JJ-ROUSSEAU

“Tout d’abord j’aimerais remercier le club et en particulier Jacques avec qui c’est vraiment très agréable de collaborer. Je veux 

également remercier mes co entraineurs sans qui je ne pourrais pas avoir un aussi bon fonctionnement des groupes et ces 

bons résultats, Valentin Remy, Fatima Ozeir et Esteban Ubeda qui nous a rejoint par quinzaine cette anéee pour prendre en 

charge le groupe des 3ème”

MARIE-ANNE SAUVAGE est excusé ce soir

•

•

•

•



>

SECTION SPORTIVE JJ-ROUSSEAU

•

•

•



>

SECTION SPORTIVE LA MARTINIÈRE 
DUCHÈRE

•

•

•

•

MATINÉE PORTES OUVERTES AU LYCÉE SAMEDI 27 JANVIER 2024 

Cross UNSS le 22 novembre à Parilly 
Compétition en salle du 30 novembre : podium UNSS 

> l’ACL omniprésent à la section sportive du lycée





RÉSULTATS FINANCIERS

Des dépenses en hausse de 22%

DÉPENSES

Charges de personnel : + 46%



RÉSULTATS FINANCIERS
RECETTES

Des recettes en hausse 
de 29 %

Adhésion :  + 16%



RÉSULTATS FINANCIERS
RÉSULTAT NET

Les adhésions 
représentent 80% des 
recettes nets



RÉSULTATS FINANCIERS
RÉSULTATS ET RÉSERVES

Exercice 2022-2023 légèrement déficitaire

*avec Dardilly 

Des réserves insuffisantes (21% des dépenses d’une année)



AC TASSIN - Compte de Résultat 2022-2023



AC TASSIN - Bilan 2022-2023





AC TASSIN - Budget 2023-2024







LES RÉCOMPENSES

BEATRICE
DESSEIGNE

LAGARRIGUES 
LOUISE

VIENNET-
LEONARDO NOE

La féminine avec le plus 

grand nombre de 

participation en 

compétition et en relais

Contribution aux interclubs en 

marche athlétique : 100%

de participation et de records 

battus depuis mai 2022

REMY
VALENTIN

Le plus de participation en tant 

que juge

Contribution aux 

interclubs en marche

athlétique : 33 

participations IC depuis 

2004 !



LES RÉCOMPENSES

VREL
JEAN-BAPTISTE

NLAKU-KOMBO 
SHIREL

La féminine avec le plus de 

performances

enregistrées et la plus grande 

diversité d’épreuves

TACQUARD 
WILFRIED

L’athlète avec le plus de 

participation en cross et en

compétition Hors Stade

L’athlète avec le plus de 

performances

enregistrées et la plus grande 

diversité d’

épreuves
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