AacCL

Athletic Club du Lyonnais

STAGE VACANCES
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10,11 et 12 JUILLET 9H A 17H

AVEC LICENCE :
SANS LICENCE :

Tassin-la-Demi-Lune |,  iption | Planning
Stade René Dubot Disponible sur notre site internet
13 Avenue Mathieu Misery

0640382276 contact@acl-athle.fr  acl-athle.fr




PROGRAMME STAGE 4

@

Mardi 11 juillet
MATIN APRES-MIDI

EA : découverte
longueur et haies

Lundi 10 juillet

OLYMPIADE

JEUX COLLECTIFS

PO : découverte
Marteau et Steeple

Mercredi 12 juillet
EA : défis athlétique
PO : triathlon

athlétique



