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LES GROUPES D'ENTRAINEMENT

Ecole d'athleé :

Baby

ENTRAINEMENTS MERCREDI :
9h30 a 12h45 (3 créneaux d'dge))




LES GROUPES D'ENTRAINEMENT

Ecole d'athleé :

Eveils /Poussins

ENTRAINEMENTS MERCREDI :
EVEILS (14h-15h15)
POUSSINS (14h15-15h45)




LES GROUPES D'ENTRAINEMENT

Trombinoscope

Entraineurs
Eveils /Poussins

Thomas PERRIN

Responsable Ecole d'athlé \

David MIZOULE
Responsable Poussins

Alix CHARENTUS

Responsable Eveils

e ~
. Tom PAGEAUD Charlotte VIVET
Eveils Poussins

Fatima OZEIR

Laurent BRAS Poussins

Eveils

Luc LAFAY " ' Michel COLOMBO
Eveils - _ ’ Poussins




\ ENTRAINEMENTS MERCREDI .
BENJAMINS 15h45-17h30)
MINIMES (17h15-19h)

ENTRAINEMENTS VENDREDI :
BENJAMINS/MINIMES (18h15-20h)

e L'objectif de la catégorie Benjamin est de développer des fondamentaux
techniques et physiques de I'athlétisme communs aux courses, sauts et lancers de
maniére ludique, pour les perfectionner en Minime avec une approche de plus en
plus technique.

Découvrir I'athlétisme, c’est aussi apprendre le dépassement de soi, le respect et la
solidarité lors des entrainements et des compétitions, qui permettent a chaque jeune
athléte de progresser.

Variés, motivants, et adaptés aux caractéristiques de chaque catégorie, les
entrainements sont pensés pour que chaque athléte puisse progresser autour des
courses, sauts et lancers. Nombre minimum conseillé : 2

e Compétitions :

Toute I'année scolaire, les benjamins et les minimes participent a des compétitions en
individuel, mais aussi par équipe. Elles permettent de constater les progrés mais aussi
d’avoir des objectifs.

Les compétitions sur piste sont des Triathlons : 3 épreuves au choix parmi les 3
familles d’épreuves (courses, sauts et lancers), hors du stade, ils pourront participer
aux cross, courses d'une distance variant entre 1,5 et 4km selon les catégories et la
période.

-HIVER : Cross et Triathlons en salle

-SAISON ESTIVALE : Triathlons et/ou épreuves individuelles pour les minimes
(championnats)

-EQUIP’ATHLE : Sur trois tours (automnal, hivernal et estival), les minimes participent
par équipe @ une compétition mixte et multi-disciplinaire, et vise la qualification au
tour National en fin d’année.
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LES GROUPES D'ENTRAINEMENT

Trombinoscope

Entraineurs
Benjamins /Minimes

BENJAMINS :

Patrick Valin
" Responsable Benjamins
Vendredi

David MIZOULE

-+ Responsable Benjamins
Mercredi

Pl N
Tom PAGEAUD Alix CHARENTUS
Mercredi/Vendredi

Mercredi

Fatima OZEIR
Laurent BRAS Mercradi
Mercredi
"
Luc LAFAY \ Michel COLOMBO
Vendredi J 7 Mercredi
' i\, Tybalt JAILLET
Vendredi
MINIMES:
[}
Thomas PERRIN
Responsable Minimes
Patrick Valin ; ». . Esteban UBEDA Alix CHARENTUS
Mercredi !9 " "9 Mecredi/Vendredi

Mercredi/Vendredi




LES GROUPES D'ENTRAINEMENT

Groupe Athlé Piste

ENTRAINEMENTS
LU-MA-JE-VE 18h15-20h
DIMANCHE 10h-12h



https://www.acl-athle.fr/label-performance/

1 O LES GROUPES D'ENTRAINEMENT
\

* RUNNING COMPETITION
Ce groupe est destiné aux adultes qui s‘inscrivent dans une démarche de compétition,
principalement sur route et ayant comme objectifs I'amélioration de leurs
performances (chrono, qualifications aux Championnats, autres compétitions...). Le
groupe participe également aux cross en hiver, qui ont de nombreuses vertus (qualités
mentales, d’endurance, de force et de pied) et permettent de développer la cohésion
avec des classements par équipe.

e TRAIL

Tout le monde peut trouver sa place dans ce groupe réunissant femmes et hommes,
plus ou moins expérimentés et performants. Les entraineurs Aymeric, et Thierry sont
également des coureurs et sauront vous partager leur passion tout au long de I'année,

pour vous préparer @ vos objectifs..

e TRAIL ELITE
Le groupe trail Elite, profite de I'expertise de son entraineur Emmanuel Meyssat et
vise essentiellement la performance. Le plaisir reste bien siir primordial et personne
ne vous empéchera de profiter de la sensation d’avaler les kilométres en admirant de
somptueux paysages montagneux. Mais les membres du groupe Elite s’entrainent
pour progresser et atteindre des objectifs sportifs variés autour de la pratique du
trail. Aucun niveau minimal n’est exigé.
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Running loisir
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Marche Nordique




U<

AN

REVIVEZ L' ANNEE
2022

AN

SN




REVIVEZ L'ANNEE 2022

EVEILS /POUSSINS
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* Course de Noel Parents/Enfants (18/12/2021)

Razzia chez les éveils o nous prenons les 1ére, 3éme et 4éme
positions : Nolhan, llies et Gabin ont ldché leurs papas !

e Kid 'Cross Tassin (22/01/2022)
> 65 participants

A domicile, nos jeunes ont fait bonne figure : nos troisiémes
équipes éveils prennent 1ére, 3éme et 4éme place et nos
poussins les 3éme, 4éme et 5éme place.

e Kid 'Athlé Eveils/Poussins a la Halle

(12-13/03/2022)
> 24 participants sur I'ensemble du WE

et 7éme pour les 2012
pour les 2014
pour les 2013

5éme et 7éme pour les 2011

o Kid'Athlé a Gerland (13/04/2021)
> 18 participants

pour les éveils (3éme/10)
7éme pour les poussins (7éme/10)

e Kid'Athlé a Tarare (13/04/2021)
> 16 participants

Nos éveils et poussins remporte le classement
contre I'EOL et Riorges !
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e 1ére compétition BE/MI (11/12/2021)
> 43 participants

> 3 performances a retenir :

- Alexis Van Langen MIM (5m58 en longueur)
- Lucille Kirk MIF (102pts au triathlon)

- Paul Gabay BEM (8"98 sur 50mH)

e Championnats AURA d’Epreuves Combinées MI
R T e [ (29/01/2022)

f H:'- J 8.2 a > 10 participants (3éme total de la ligue)
ey of
ﬂ-@ o @)
— 1 2oé Vicaire, championne AURA avec 2985 pts au pentathlon
- Lucille Kirk MIF (3'19 au 1000m)

=1 "i l ; - Joachim Tanic-chantre MIM (8"63 sur 50mH)
r ‘—I I..n.'- L‘_—T:__ ._L

L

> 3 performances a retenir :

e Compétition MI (06/02/2022)
> 21 participants

> 3 performances a retenir:

- Jeanne Bennet MIF (9m42 au triple saut)
- Alexis Van Langen MIM (6”72 au 50m)

- Zoé Vicaire MIF (1m50 en hauteur)

| * Compétition BE/MI (27/02/2022)
| > 37 participants

- Zoé Vicaire MIF (vainqueur en 112pts au triathlon avec un

50mH en 7"77)
-Rose Perrin BEF (92 pts au triathlon) \

- Grégor Matray MIM (vainqueur avec 102pts au triathlon)

> 3 performances a retenir : \

aclL
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BENJAMINS /MINIMES




e Equip'Athlé 1er Tour (16/04/2022)

> 36 participants

Equipe MI N2 (391 pts)
Equipe BE N2 (312 pts)

e Championnats AURA d’Epreuves Combinées MI

(214-15/05/2022)
> 13 participants

> 3 performances a retenir:

Zoé Vicaire, une nouvelle fois championne AURA d'Epreuves
Combinées avec 4165 pts a I'heptathlon
Lucille Kirk , 7éme avec 3699 pts a I'heptathlon
Elise Balsan, 11éme avec 3268 pts a I'heptathlon -> 3éme MIF

1ére année

REVIVEZ L'ANNEE 2022

(01/05/2022)
> 13 participants

Equipe MI N2 (390 pts)

(26/05/2022)
> 12 participants

> 3 performances a retenir :
- 5éme avec 325 pts
- Les Minimes n'ont pas pu participer puisqu'il était qualifié

a la finale nationale \

e Championnats de Zone Equip'Athlé MI a Montélimar
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* Finale Nationale Equip’Athlé a Tours

(04-05/06/2022)
> 36 participants

L'équipe Minime fini 26éme de la finale national
avec 404 pts.

e Championnats du Rhone a Tarare (04/06/2022)
> 6 participants

> 3 performances a retenir :

- Alexis Van Langen MIM (98 pts au triathlon avec 5m78 au
saut en longueur)

- Maelys Legoff MIF (81 pts au triathlon avec 3 RP)

- Axel Prost MIM (31"70 au 200mH)

e Triathlon BE a Caluire (11/06/2022)
> 14 participants

> 5 athlétes dans le TOP10 :
- Iris Lechevalier BEF (94 pts > 4éme)

- Shirel Nlaku-Kombo BEF (84 pts > 7éme)
- Capucine Berthelot BEF (82 pts > 9éme)
- Paul Gabay BEM (83 pts > 7éme)

- Axel Gaulier (82 pts > 9éme)

e Championnats AURA MI (12/06/2022)
> 12 participants

> 3 performances a retenir :

- Jeanne Roullet MIF (35m47 au marteau)
- Astrid Chou MIF (7’21 sur 2000m)

- Titouan Vrel MIM (10m44 au poids)
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e Finale nationale 800-200-200-800 MI
d Paris (18/06/2022)

> 1 relais qualifié

Dans le cadre du Meeting international de Paris,
Lucille, Elise, Astrid et Zoé se classe 20éme en
6'06 et ressorte avec des étoiles pleins les yeux.

e Compétition perche BE/MI a Bron (22/06/2022)
> 5 participants

> 5 athlétes = 5 RP pour Iris, Shirel, Titouan, Joachim et Zoé a la
perche.

* Pointes de Couleurs BE/MI a Parilly (26/06/2022)
> 20 participants

> 3 performances a retenir :

- Lucille Kirk MIF, remporte la compétition (111 pts au triathlon = RP)
- Shirel Nlaku-Kombo MIF (99 pts au triathlon)

- Mathis Allier BEM (86 pts au triathlon)
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e Cross de la Bichasse (14/11/2021)
> 77 participants

> Individuels : > Equipe
Lucille Kirk MIF MIF
Louison Perret CAM CAF
Alix Charentus JUF CAM
Clément Couzon MAM MAM
Agathe Brun CAF SEF
Jean-Baptiste Vrel CAM BEM
Astrid Chou MIF

e Cross des Myriades (28/11/2021)
> 60 participants

> Individuels : > Equipe
Louison Perret CAM BEM
Astrid Chou MIF MIF

e Cross du Mamelon (12/12/2021)
> 52 participants

> Individuels : > Equipe
Clément Couzon MAM MIF
Louison Perret CAM SEF

e Cross de la Feyssine (18/12/2021)
> 26 participants

> Individuels : > Equipe
Joris Allirand ESM MIF
Simon Prigent SEM SEF /
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e Championnats du Rhone a Parilly (09/01/2021)

> 99 participants

> Individuels : > Equipe
Clément Couzon MAM MIF
Astrid Chou MIF BEM

Carol-Ann Eberle MAF
Louison Perret CAM
Clarisse Chou POF

e Championnats de la Zone Vallée du Rhéne a

Simandre (30/01/2021)
> 47 participants

> Individuels : > Equipe
Louison Perret CAM MIF
Clément Couzon MAM CAF
BEF

e Cross AURA a Riom 63 (20/02/2021)
> 22 participants

> Individuels : > Equipe
Louison Perret MIF
SEF

Seulement 4éme aux Championnats de Zone, Louison a pris
sa revanche en sortant la grosse course au bon moment, il
prends la deuxiéeme place inter-régionale !

e Championnats de France de Cross aux Mureaux 78

(13/03/2022)
> 6 athletes qualifiés :

-

CHAMPIDNNATS

- Agathe Brun CAF (240/377)

- Louise Laguarrigues CAF (297/377)
- Carol-Ann Eberle SEF (NP)

- Louison Perret CAM 599/386)
-Jules Lang (197/386)

- Charles Vannson SEM (263/390)

- Clément Couzon MAM (103/351)
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Au total, c'est 19 officiels de I'AC Tassin qui ont participé a
une ou des compétitions cette année !

On note I'implication de plusieurs juges et jeunes juges en cours de
formation

L'AC Tassin est Ile 3eme club contributeur du comité du Rhéne en
termes de participation.

7 juges ont officiés sur 20 compétitions ou plus :
* Dominique Massé (33)

Anne-Cécile Rebillard (30)

Jacques Arconte (30)

Jean-Claude Marie (26)

Patrick Richard (25)

Matthieu Richard (23)

Jean Pierre Pin (20)
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* Meeting du 4 décembre (04/12/2021)
> 26 participants

> 3 performances a retenir :

- Elouan Orhant ESM (22"79 sur 200m)

- Antoine Simon ESM (6m00 en saut en longueur
- Judith Becker MIF (18'07 sur 3000m Marche

(11-12/12/2021)
> 9 participants

> 3 performances a retenir:

e 2éme Meeting indoor (18/12/2021)

> 14 participants

> 3 performances a retenir :

- Juliette Demangeot SEF (6002 au 400m)
- Maya Canaud CAF (988 sur 60mH)

- Samuel Vexiau CAM(10m51 au poids 5kg)

Meeting de la Nouvelle Année (08/01/2022)
> 16 participants

> 3 performances a retenir :
Jacques Charlon (3m80)

- Victor Bellamy JUM (2'13"34 au 800m)
- Elisa Tanic-Chantre (8m95 au poids 3 kg)

NE" 420 "VILLE DE* 47

- Julie Rebillard ESF (2913 pts au Pentathlon)
- Elouan Orhant ESM (6m73 au saut en longueur)
-Jacques Charlon ESM (4221 pts a I'Heptathlon)

- A la perche, record personnel pour Thibault Nourissat (3m40) et

™~

* Pré régionaux d’Epreuves Combinées a Aubiére 63
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LA SAISON
HIVERNALE CJES
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LA SAISON ESTIVALE
CJES PISTE
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e 2éme Tour Interclubs @ Roanne (22/05/2022)
> 46 participants

Total : 43 885 pts

> Les relais en téte d'affiche :
- 4 bonnes performances dont un 4x100m masculin en 43"21

> Le joker : en 2 tours d'interclubs, Emmanuel Jaslet a participé a 4 épreuves
complétement différentes (marche, steeple, 4x400, marteau) et n'a pas fait
que dépanné!

> Un 5 majeurs en forme :
- Elouan, Garis, Emma, Alix et Douglas ont marqué plus de 900 pts

> 18 participants

> 3 performances a retenir :

- Emma Guion JUF (24"70 sur 200m > +3,3 de vent)
- Elouan Orhant ESM(22"34 sur 200m > +3,3)

- Esteban Ubeda ESM (22"36sur 200m > +3,3)

e Championnats Départementaux (29/05/2022)
> 19 participants

> 3 performances a retenir:
Malorie Jue JUF (14"29 sur 100mH > +2,9 de vent)
Jean-Baptiste Vrel CAM (1595 sur 110mH)
Louise Lagarrigues CAF (70"44 sur 400mH)

* Meeting d’Ambilly (04/06/2022)
> 3 participants

> La performance a retenir :
- Salomé Vaucois CAF (5'07"'75 sur 1500m)

e Meeting a I'Ouest de Tassin (28/05/2022)
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e Championnats Vallée du Rhéne @ Oyonnax (05/06/2022)
> 11 participants

> 3 performances a retenir :
Douglas Depagneux SEM (4747 sur 400m, vainqueur TCM)
Emma Guion JUF (2492 sur 200m > -0,5 de vent)
Alix Charentus JUF (57”37 sur 400m)

e Championnats AURA d’Epreuves Combinées

(04-05/06/2022)
> 3 participants

> La performance a retenir :
Julie Rebillard ESF (4374 pts a I'heptathlon)

* Meeting Nationaux de Tarare et St Egréve (18-19/06/2022)
> 7 participants

> 2 performances a retenir :
- Elouan Orhant ESM (53"67 sur 400mH a Tarare > record du club TCC)
- Marie Sirolli JUF (66"85 sur 400mH)
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* Meeting Sprint Haies de Tassin (24/06/2022)
> 25 participants

> 3 performances a retenir :

-- 158 fajitas préparé pour les jurys et bénévoles !
- Douglas Depagneux SEM (21”99 sur 200m)

- Agathe Brun CAF (63”71 sur 400m)

* Championnats AURA a Clermont-Ferrand
(02-03/07/2022)

> 15 participants

> 3 performances a retenir :
Garis Sarazin ESM (14"43 sur 110mH, vainqueur TCM)
Douglas Depagneux SEM (4737 sur 400m, vainqueur TCM
+ Record du Club TCM)
Alix Charentus JUF (57"11 sur 400m)

* Meeting de Cloture (06/07/2022)
> 14 participants

> 3 performances a retenir :

- Claire Plouviez SEF (38m32 au marteau 4kg)

- Agathe Brun CAF (2'27"'71 sur 800m)

- Mael Campion CAM (25''20 sur 200m > +3,3 de vent)
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CHAMPIONNATS DE

FRANCE CJES PISTE

FRANCE INDOOR ESPOIRS A LYON

FRANCE INDOOR CA/JU A NANTES

- Alix Charentus JUF (400m > médaille de bronze)

FRANCE LANCER HIVERNAUX CIES A SALON-DE-PROVENCE

.n-n—u.r
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CHAMPIONNATS DE
FRANCE CJES PISTE

FRANCE EPREUVES COMBINEES A AMIENS

FRANCE CA/JU A MULHOUSE

FRANCE ESPOIRS A ALBI
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LA SAISON
AUTOMNALE CJES

4x200m mixte (Malorie, Alix, Elouan,
Esteban et Garis)




e 10km de Villeurbanne et Feurs (20/03/2022)

> 21 participants

> 3 performances a retenir:

- Jean-Baptiste Michaux : record du Club du 10km TC en 30'08
- Louison Perret : record du club du 10km CAM en 33'04

- Charline Mizoule : RP en 43'06

o 42éme Foulée Vénissian (20/10/2022)
> 19 participants

> 3 performances a retenir :

- Maxence Legoff JUM (5km en 16°05)

- Léa Dinsen M2F (10 km en 40'00)

- Landry Pezeaud M1M (10km en 32'55)

REVIVEZ L'ANNEE 2022

e 10km de Parilly (04/07/2022)
> 7 participants

> 3 performances a retenir:
Victoire par équipe
Lucile MO F
Julien TCM

-, CONSULTATIONS
S (STEOPATHIGUES
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e EURO NORDICWALKIN a Villard-de-Lans (03-05/06/2022)

> 18 participants

11 km le samedi et 17 le dimanche :week-end sportif dans un cadre idyllique
avec bonne ambiance et convivialité

e Championnats de France de Course en Montagne a la Féclaz
(12/06/2022)

> 4 participants

L'équipe formé de Simon, Jean-Baptiste, Antoine et Julien finit 8éme de ce
Championnat de France

e Championnats d’Europe Master de Trail (08-09/07/2022)
> 8 participants

Manu Meyssat champion d'Europe Master sur le Trail Court
Carol-Ann sur le Trail Long M35

L
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COURSE EN NATURE :
MARCHE NORDIQUE ET
TRAIL

Manu Meyssat (1er Master et 2éme au scratch)
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CLASSEMENTS

FEMMES INTERCLUBS

43908 POINTS LE 07/05/2022 A VENISSIEUX

TOUR 1




CLASSEMENTS

HOMMES INTERCLUBS

43908 POINTS LE 07/05/2022 A VENISSIEUX

TOUR 1




CLASSEMENTS

FEMMES INTERCLUBS

43885 POINTS LE 22/05/2022 A ROANNE

TOUR 2




CLASSEMENTS

HOMMES INTERCLUBS

43885 POINTS LE 22/05/2022 A ROANNE

TOUR 2




CLASSEMENTS

FRANCE : 90EME

LIGUE AURA : 13EEME

CLASSEMENT DU CLUB

COMITE 69 : 5E

FEMMES

FEMMES COMPETITION
857 PTS



FRANCE : 90EME

LIGUE AURA : 13EEME

COMITE 69 : 5E

CLASSEMENTS

CLASSEMENT DU CLUB

FEMMES



FRANCE : 90EME

LIGUE AURA : 13EEME

COMITE 69 : 5

CLASSEMENTS

CLASSEMENT DU CLUB

FEMMES

FEMMES DECOUVERTE
111 PTS



FRANCE : 90EME

LIGUE AURA : 13EEME

COMITE 69 : 5

CLASSEMENTS

CLASSEMENT DU CLUB

FEMMES



FRANCE : 90EME

LIGUE AURA : 13EEME

COMITE 69 : 5

CLASSEMENTS

CLASSEMENT DU CLUB

FEMMES



LOISIR RUNNING
13 PTS

ENCADREMENT
97 PTS

FRANCE : 90EME

LIGUE AURA : 13EEME

COMITE 69 : 5E

CLASSEMENTS

CLASSEMENT DU CLUB

FEMMES
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FRANCE : 90EME

LIGUE AURA : 13EEME

CLASSEMENT DU CLUB

COMITE 69 : 5E

HOMMES

HOMME COMPETITION
1275 PTS



FRANCE : 90EME

LIGUE AURA : 13EEME

COMITE 69 : 5

REVIVEZ L'ANNEE 2022

CLASSEMENT DU CLUB

HOMMES



FRANCE : 90EME

LIGUE AURA : 13EEME

COMITE 69 : 5
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CLASSEMENT DU CLUB

HOMMES



FRANCE : 90EME

LIGUE AURA : 13EEME

COMITE 69 : 5

REVIVEZ L'ANNEE 2022

CLASSEMENT DU CLUB

HOMMES



FRANCE : 90EME

LIGUE AURA : 13EEME

COMITE 69 : 5E

REVIVEZ L'ANNEE 2022

CLASSEMENT DU CLUB

HOMMES

HOMMES DECOUVERTE
107 PTS



FRANCE : 90EME

LIGUE AURA : 13EEME

COMITE 69 : 5E

REVIVEZ L'ANNEE 2022

CLASSEMENT DU CLUB

HOMMES



FRANCE : 90EME

LIGUE AURA : 13EEME

COMITE 69 : 5

REVIVEZ L'ANNEE 2022

CLASSEMENT DU CLUB

HOMMES

LOISIR RUNNING
16 PTS



REVIVEZ L'ANNEE 2022

FRANCE : 90EME

LIGUE AURA : 13EEME

CLASSEMENT DU CLUB

COMITE 69 : 5

HOMMES

ENCADREMENT
402 PTS
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85€
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30€

60€



