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LES GROUPES
D'ENTRAINEMENT  



L’enfant de 4 à 6 ans a besoin avant tout :

MES RENCONTRES

– de développer sa motricité encore bien rudimentaire
– de découvrir les autres et s’amuser
– d’apprendre à contrôler son corps
L’accent sera donc mis sur le développement de la coordination, de l’équilibre et de l’adresse.
Un enfant aime jouer, et l’un de ses jeux les plus courants consiste à « faire comme… » ou à «
être un… ».
La FFA a donc pris le parti de construire l’athlétisme des 4 à 6 ans sur la base du jeu
d’identification en apportant une dimension imaginaire à chaque séance.
L’enfant est plongé dans un univers imaginaire dans lequel il vit des aventures selon son âge
en tant que lutin, explorateur ou super-héros.
Il s’identifie, s’invente un monde dans lequel il occupe les rôles qu’il se choisit et dont il est le
héros.
Chaque séance est un nouvel épisode de l’aventure. Chaque situation pédagogique une
nouvelle péripétie !
 

Au « Baby’Athlé » c’est encore trop tôt pour faire des compétitions comme les grands. Ce qui
est important pour toi, c’est que tu t’amuses à pratiquer plein de jeux et que tu découvres la
grande aventure de l’année. Tu vas participer à des Trophées, grandes aventures qui se
terminent par une rencontre, et à la fin de la saison, tu tenteras de réussir le « Pass’Aventure
».

Le « Pass’Aventure » : Si tu as moins de 7 ans, tu vas montrer de quoi tu es capable lors de
cette grande animation de fin d’année en franchissant les étapes d’un parcours où tu devras
te montrer agile, précis, équilibré, rapide, etc.
Si tu réussis 4 situations sur les 6 proposées, tu obtiendras le titre de  Lutin ou Lutine si tu as
4 ans, d’Explorateur ou Exploratrice si tu as 5 ans, de Super-Héros ou Super-Héroïne si tu as 6
ans.

Ecole d'athlé : 
Baby

 ENTRAINEMENTS MERCREDI :
9h30 à 12h45 (3 créneaux d'âge))
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Ecole d'athlé : 
Eveils/Poussins

 ENTRAINEMENTS MERCREDI :
EVEILS (14h-15h15)

POUSSINS (14h15-15h45)

Pour les catégories Eveil ’Athlétique et Poussins, l’accent est mis sur le passage à une
motricité athlétique au moyen d’exercices variés basés sur le jeu. On y mêlera au
travers d’une pratique diversifiée et la plus large possible, l’apprentissage de la
maîtrise gestuelle (coordination, équilibre, etc…), le développement des qualités
physiques (la rythmicité, la vitesse de réaction, la souplesse, l’endurance, etc.) et la
mise en place des prérequis de l’athlétisme, appelés les fondamentaux (qui préparent
à l’apprentissage des techniques de notre sport).

Les progrès de l’enfant se concrétiseront lors de stades d’évaluation de leur
progression à la fin de chaque saison lors des « Pass » qui valideront l’ensemble de
leurs apprentissages moteurs.  Leur réussite sera marquée par l’obtention du témoin
Vert (7 ans), du témoin Rouge (8 ans), du témoin de Bronze (9 ans), du témoin d’Argent
(10 ans) ou du témoin d’Or (11 ans).

MES RENCONTRES :  KID’S ATHLÉTICS et KID’S CROSS
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Trombinoscope
Entraineurs

Eveils/Poussins

6 LES GROUPES D'ENTRAINEMENT



Ecole d'athlé :
Benjamins/Minimes ENTRAINEMENTS MERCREDI :

BENJAMINS  15h45-17h30)
MINIMES (17h15-19h)



ENTRAINEMENTS VENDREDI :

BENJAMINS/MINIMES (18h15-20h)



L’objectif de la catégorie Benjamin est de développer des fondamentaux
techniques et physiques de l’athlétisme communs aux courses, sauts et lancers de
manière ludique, pour les perfectionner en Minime avec une approche de plus en
plus technique.

Compétitions :

Découvrir l’athlétisme, c’est aussi apprendre le dépassement de soi, le respect et la
solidarité lors des entraînements et des compétitions, qui permettent à chaque jeune
athlète de progresser. 
Variés, motivants, et adaptés aux caractéristiques de chaque catégorie, les
entraînements sont pensés pour que chaque athlète puisse progresser autour des
courses, sauts et lancers. Nombre minimum conseillé : 2 

Toute l’année scolaire, les benjamins et les minimes participent à des compétitions en
individuel, mais aussi par équipe. Elles permettent de constater les progrès mais aussi
d’avoir des objectifs.
Les compétitions sur piste sont des Triathlons : 3 épreuves au choix parmi les 3
familles d’épreuves (courses, sauts et lancers), hors du stade, ils pourront participer
aux cross, courses d’une distance variant entre 1,5 et 4km selon les catégories et la
période.

-HIVER : Cross et Triathlons en salle

-SAISON ESTIVALE : Triathlons et/ou épreuves individuelles pour les minimes
(championnats)

-EQUIP’ATHLE : Sur trois tours (automnal, hivernal et estival), les minimes participent
par équipe à une compétition mixte et multi-disciplinaire, et vise la qualification au
tour National en fin d’année.
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Trombinoscope
Entraineurs

Benjamins/Minimes

BENJAMINS :

MINIMES:

8 LES GROUPES D'ENTRAINEMENT



Groupe Athlé Piste
 ENTRAINEMENTS 

LU-MA-JE-VE 18h15-20h
DIMANCHE 10h-12h

Progresser, prendre du plaisir, et atteindre ses objectifs de performance grâce à
un entraînement varié et complet. Chaque athlète trouvera sa place dans un des
groupes selon son âge, son niveau, ses qualités et ses envies…
Nous proposons un grand nombre de créneaux, afin de mieux accompagner
collectivement et individuellement tous les athlètes dans leur projet sportif.
Il existe notamment un groupe « EVOLUTION » qui permet aux débutants ou à des
athlètes qui ne sont pas encore dans une démarche de compétition d’y venir
progressivement en touchant à différentes disciplines.
Le Label Objectif Elite permet d’accompagner au mieux les athlètes les plus
performants vers leurs objectifs.
TOUS les athlètes s’inscrivent dans une démarche club à travers l’intégration dans
les collectifs de relais et les Interclubs.
Nous attendons d’un athlète qu’il puisse venir régulièrement au moins 3 fois par
semaine pour qu’il puisse progresser : au cas par cas nous définirons les jours qui
lui conviendront le mieux (en fonction de son emploi du temps mais aussi et
surtout des disciplines pratiquées).
Un stage d’une semaine est organisé tous les ans lors de la première semaine des
vacances de Pâques : à titre d’exemple, les deux dernières éditions se sont
déroulées à Evian-les-Bains
2 autres stages sont en général organisés durant l’année pendant les vacances, à
la Toussaint et en février. Cette fois-ci aux frais du club.

Les compétitions :

Saison Hivernale : Du mois de novembre au mois de mars (salle et cross)

Saison Estivale : Du mois d’avril au mois de juillet (et complément en
septembre/octobre)
Compétitions individuelles et par équipe sur piste

En hiver comme en été, il y a des compétitions de type « meeting » et des
championnats, pour lesquels il faut se qualifier au préalable… 
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https://www.acl-athle.fr/label-performance/


RUNNING COMPETITION
Ce groupe est destiné aux adultes qui s’inscrivent dans une démarche de compétition,
principalement sur route et ayant comme objectifs l’amélioration de leurs
performances (chrono, qualifications aux Championnats, autres compétitions…). Le
groupe participe également aux cross en hiver, qui ont de nombreuses vertus (qualités
mentales, d’endurance, de force et de pied) et permettent de développer la cohésion
avec des classements par équipe.

Running compétition

TRAIL
Tout le monde peut trouver sa place dans ce groupe réunissant femmes et hommes,
plus ou moins expérimentés et performants. Les entraîneurs Aymeric, et Thierry sont
également des coureurs et sauront vous partager leur passion tout au long de l’année,
pour vous préparer à vos objectifs..

TRAIL ELITE
Le groupe trail Elite, profite de l’expertise de son entraîneur Emmanuel Meyssat et
vise essentiellement la performance. Le plaisir reste bien sûr primordial et personne
ne vous empêchera de profiter de la sensation d’avaler les kilomètres en admirant de
somptueux paysages montagneux. Mais les membres du groupe Elite s’entraînent
pour progresser et atteindre des objectifs sportifs variés autour de la pratique du
trail. Aucun niveau minimal n’est exigé.
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Encadré par deux entraîneurs diplômés FFA François SASTRE (Entraîneur 1er degré
Hors stade) et Martine BERNE (Coach Running Forme), le Groupe « Running Loisir
Forme » s’entraîne 3 fois par semaine selon la volonté de chacun, le Mercredi, le
Vendredi soir, et très souvent le Dimanche matin pour une sortie longue.

Depuis la saison 2019/2020, nous proposons une séance de renforcement
musculaire en salle, qui permet aux coureurs de gagner en puissance musculaire,
résister mieux aux efforts et prévenir des blessures. Les dates sont données au fur
et à mesure de la disponibilité de coachs.

Dans un esprit convivial mais sérieux, chaque athlète évolue ainsi selon sa forme
et son potentiel, sa motivation et son objectif. Le groupe accueille les athlètes
aussi bien le débutant en recherche de mieux être que le confirmé ciblant une
participation à des courses.

Vos coachs élaborent des plans d’entrainement individualisés en fonction de vos
objectifs (meilleure condition physique ou préparation d’une course ).

Chaque année, nous essayons de programmer un stage nature sur un weekend, et
une course faisant participer un maximum d’athlètes du groupe

Running loisir
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Qu’est ce que la marche nordique ?

Qui peut pratiquer la marche nordique ?

La marche nordique, c’est de l’athlétisme !

La marche nordique est une pratique de marche dynamique en pleine nature. Elle allie de
manière idéale un travail d’endurance accessible à tous, la marche, et un renforcement
musculaire de l’ensemble du corps.

Le principe est simple : il s’agit d’accentuer le mouvement naturel des bras pendant la marche
et de propulser le corps vers l’avant à l’aide de deux bâtons qui permettent d’aller plus vite et
de marcher plus longtemps.

L’ensemble du corps entre en action, renforçant ainsi 80% des chaînes musculaires. La dépense
énergétique est équivalente à un petit footing.

Cette activité procure plaisir et bien être du fait de la simplicité de sa technique et s’adresse
ainsi à tous les publics, quels que soient votre âge et votre condition physique.

La marche nordique est une activité simple et facilement adaptable, elle s’adresse donc à tous
les publics quels que soient l’âge et la condition physique de chacun. Elle plaît à tous les
pratiquants, des adolescents aux retraités en passant par les sportifs confirmés, ce qui en fait
une discipline à la fois dynamique et conviviale.

L’ADN de l’athlétisme se retrouve dans la marche nordique : la condition physique !

Dès l’arrivée de la marche nordique en France, la Fédération Française d’Athlétisme a largement
contribué à son développement sur le territoire, c’est pourquoi elle a obtenu dès 2009 la
délégation ministérielle pour cette discipline. A ce titre, elle est chargée de la promotion, la
formation, l’encadrement de cette activité et de l’écriture de la règlementation de la marche
nordique en compétition. Grâce à ces actions, la marche nordique a déjà séduit plus de 25.000
personnes, pratiquant dans des clubs d’athlétisme partout en France.

Les compétences et l’expérience de la FFA lui ont permis de proposer des séances de marche
nordique adaptées aux besoins de chacun, construites sur la base des entraînements
d’athlétisme traditionnels. Cette pratique s’inscrit donc, depuis plus de 10 ans, dans les
activités santé loisirs développées par la FFA.
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Kid Athlé Poussins  (20/11/2021)
> 15 participants 

Une de nos 3 équipes, remporte le classement chez
les poussins deuxième année (10 équipes étaient
présentes). 🥇

Kid 'Cross de la Bâchasse (14/11/2022)
> 60 participants 

🥇pour les poussins (1er/27)
🥉pour les éveils (3ème/23)

EVEILS/POUSSINS



Kid 'Cross des Myriades (28/11/2021)
> 12 participants 

🥇pour les éveils en fusion avec le Cascol et l'ACVS (1er/20)
🥈pour les poussins (2ème/22)

Cross du Mamelon  (12/12/2021)
> 21 participants 

Première course en ligne pour nos éveils/poussins, qui se
concluent avec quelques médailles individuelles : 

🥇Aohna Mounard EAF (1ère/88)
🥇Louen Rose POM (1er/116)
🥈Clarisse Chou POF (2ème/73) 
🥉Nolhan Plaud EAM (3ème/94)
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Course de Noel Parents/Enfants   (18/12/2021)

Razzia chez les éveils où nous prenons les 1ère, 3ème et 4ème
positions : Nolhan, Ilies et Gabin ont lâché leurs papas ! 

Kid 'Athlé Eveils/Poussins à la Halle 
 (12-13/03/2022)

> 24 participants sur l'ensemble du WE

🥈et 7ème pour les 2012
🍫 pour les 2014
🍫pour les 2013
5ème et 7ème pour les 2011

EVEILS/POUSSINS



Kid 'Cross Tassin (22/01/2022)
> 65 participants 

A domicile, nos jeunes ont fait bonne figure : nos troisièmes
équipes éveils prennent 1ère, 3ème et 4ème place et nos
poussins les 3ème, 4ème et 5ème place.

Kid'Athlé à Gerland  (13/04/2021)
> 18 participants 

🥉pour les éveils (3ème/10)
7ème pour les poussins (7ème/10) 

Kid'Athlé à Tarare (13/04/2021)
> 16 participants 

Nos éveils et poussins remporte le classement
contre l'EOL et Riorges !
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1ère compétition BE/MI (11/12/2021)
> 43 participants

> 3 performances à retenir : 
- Alexis Van Langen MIM (5m58 en longueur) 
- Lucille Kirk MIF (102pts au triathlon)
- Paul Gabay BEM (8''98 sur 50mH) 

Compétition MI (06/02/2022)
> 21 participants

> 3 performances à retenir : 
- Jeanne Bennet MIF (9m42 au triple saut)
- Alexis Van Langen MIM (6''72 au 50m)
- Zoé Vicaire MIF (1m50 en hauteur) 

BENJAMINS/MINIMES



Championnats AURA d'Epreuves Combinées MI 
 (29/01/2022)

> 10 participants (3ème total de la ligue) 

> 3 performances à retenir : 
🥇Zoé Vicaire, championne AURA avec 2985 pts au pentathlon 
- Lucille Kirk MIF (3'19 au 1000m) 
- Joachim Tanic-chantre MIM (8''63 sur 50mH)

Compétition BE/MI  (27/02/2022)
> 37 participants 

> 3 performances à retenir : 
- Zoé Vicaire MIF (vainqueur en 112pts au triathlon avec un
50mH en 7''77)
-Rose Perrin BEF (92 pts au triathlon)
- Grégor Matray MIM (vainqueur avec 102pts au triathlon)
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Championnats du Rhône de triathlon BE (05/03/2022)
> 25 participants

> 3 top 10 récompensé : 
- Rose Perrin BEF (97pts > 4ème place 
- Shirel Nlaku-Kombo BEF (96pts > 7ème)
- Axel Gaulier BEM (84 pts > 9ème et 1er benjamin 1)

Match Inter-Comités (20/03/2022)

En plus du RP de Zoé (MIF) et Rose (BEF) sur les haies, 
 Capucine Berthelot (BEF) a lancé le poids à 9m28

>  8 athlètes sélectionnés 

> 3 performances à retenir : 
- Le Rhône premier au classement BEF, BEM et MIF

- Shirel Nlaku-Kombo BEF (9m46 au triple saut)

BENJAMINS/MINIMES



Championnats AURA de triathlon MI (06/03/2022)
> 10 athlètes qualifiés

> 3 performances à retenir : 
- 3 MIF première année  autour des 90 pts (Elise 94 pts, Jeanne 90 pts
et Séléna 89 pts)
- Zoé Vicaire (112pts au triathlon avec un 6''96 sur 50m) 
- Alexis Van Langen MIM (1m54 en hauteur) 

Triathlon Pierre-Bénite BE/MI (09/04/2022)
> 12 participants 

> 3 performances à retenir : 
- Zoé Vicaire MIF (93pts au triathlon > 2ème)
- Loïc Brown MIM (71 pts au triathlon > 4ème)
- Iris Lechevalier BEF (88 pts au triathlon > 5ème) 
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Equip'Athlé 1er Tour (16/04/2022)
> 36 participants

🥇Equipe MI N2 (391 pts)
🥉Equipe BE N2 (312 pts) 

BENJAMINS/MINIMES



Championnats de Zone Equip'Athlé MI à Montélimar
(01/05/2022)

> 13 participants

🥈Equipe MI N2 (390 pts)

Championnats AURA Equip'Athlé BE à Parilly
(26/05/2022)

> 12 participants 

> 3 performances à retenir : 
- 5ème avec 325 pts 
- Les Minimes n'ont pas pu participer puisqu'il était qualifié
à la finale nationale

Championnats AURA d'Epreuves Combinées MI 
 (214-15/05/2022)

> 13 participants 

> 3 performances à retenir : 
🥇 Zoé Vicaire, une nouvelle fois championne AURA d'Epreuves
Combinées avec 4165 pts à l'heptathlon 
Lucille Kirk , 7ème avec 3699 pts à l'heptathlon
Elise Balsan, 11ème avec 3268 pts à l'heptathlon -> 3ème MIF
1ère année 
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Finale Nationale Equip'Athlé à Tours
(04-05/06/2022)

> 36 participants

L'équipe Minime fini 26ème de la finale national
avec 404 pts.

BENJAMINS/MINIMES



Triathlon BE à Caluire (11/06/2022)
> 14 participants

> 5 athlètes dans le TOP10 : 
- Iris Lechevalier BEF (94 pts > 4ème) 

-  Shirel Nlaku-Kombo BEF (84 pts > 7ème) 
- Capucine Berthelot BEF (82 pts > 9ème) 

- Paul Gabay BEM (83 pts > 7ème) 
- Axel Gaulier (82 pts > 9ème) 

Championnats du Rhône à Tarare (04/06/2022)
> 6 participants 

> 3 performances à retenir : 
- Alexis Van Langen MIM (98 pts au triathlon avec 5m78 au
saut en longueur)
- Maelys Legoff MIF (81 pts au triathlon avec 3 RP)
- Axel Prost MIM (31''70 au 200mH) 

Championnats AURA MI (12/06/2022)
> 12 participants

> 3 performances à retenir : 
- Jeanne Roullet MIF (35m47 au marteau)
- Astrid Chou MIF (7'21 sur 2000m)
- Titouan Vrel MIM (10m44 au poids)
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Finale nationale 800-200-200-800 MI
à Paris (18/06/2022)

> 1 relais qualifié 

Dans le cadre du Meeting international de Paris,
Lucille, Elise, Astrid et Zoé se classe 20ème en
6'06 et ressorte avec des étoiles pleins les yeux.

BENJAMINS/MINIMES



Pointes de Couleurs BE/MI à Parilly (26/06/2022)
> 20 participants

> 3 performances à retenir : 
- Lucille Kirk MIF, remporte la compétition (111 pts au triathlon = RP)
- Shirel Nlaku-Kombo MIF (99 pts au triathlon)
- Mathis Allier BEM (86 pts au triathlon) 

Compétition perche BE/MI à Bron (22/06/2022)
> 5 participants 

> 5 athlètes = 5 RP pour Iris, Shirel, Titouan, Joachim et Zoé à la
perche.



Cross de la Bâchasse (14/11/2021)
> 77 participants 

> Individuels : 

🥇Lucille Kirk MIF
🥇Louison Perret CAM
🥇Alix Charentus JUF
🥇Clément Couzon MAM
🥈Agathe Brun CAF
🥈Jean-Baptiste Vrel CAM
🥉Astrid Chou MIF

LES CROSS
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> Equipe 

🥇MIF 
🥇CAF
🥇CAM
🥇MAM
🥇SEF
🥈BEM
 

Cross des Myriades (28/11/2021)
> 60 participants

> Individuels : 

🥈Louison Perret CAM
🥉Astrid Chou MIF

> Equipe 

🥇BEM
🥇MIF

 

Cross du Mamelon (12/12/2021)
> 52 participants

> Individuels : 

🥇Clément Couzon MAM
🥇Louison Perret CAM

> Equipe 

🥈MIF
🥉SEF

 

Cross de la Feyssine  (18/12/2021)
> 26 participants

> Individuels : 

🥇Joris Allirand ESM
🥈Simon Prigent SEM

> Equipe 

🥈MIF
🥉SEF

 



Championnats de France de Cross aux Mureaux 78
(13/03/2022)

> 6 athlètes qualifiés :

- Agathe Brun CAF (240/377)
- Louise Laguarrigues CAF (297/377)
- Carol-Ann Eberle SEF (NP) 
- Louison Perret CAM 599/386) 
- Jules Lang (197/386)
- Charles Vannson SEM (263/390)
- Clément Couzon MAM (103/351)

Cross AURA à Riom 63 (20/02/2021)
> 22 participants

> Individuels : 

🥈Louison Perret 

> Equipe 

🥈MIF
🥉SEF

 
Seulement 4ème aux Championnats de Zone, Louison a pris
sa revanche en sortant la grosse course au bon moment, il
prends la deuxième place inter-régionale ! 

Championnats du Rhône à Parilly (09/01/2021)
> 99 participants 

> Individuels : 

🥈Clément Couzon MAM
🥈Astrid Chou MIF
🥈Carol-Ann Eberle MAF
🥈Louison Perret CAM
🥉Clarisse Chou POF

LES CROSS
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> Equipe 

🥇MIF 
🥉BEM
 

Championnats de la Zone Vallée du Rhône à
Simandre (30/01/2021)

> 47 participants

> Individuels : 

🥈Louison Perret CAM
🥉Clément Couzon MAM

> Equipe 

🥇MIF
🥈CAF 
🥉BEF
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Nos officiels ont œuvré toute l'année pour faire vivre l'ensemble des compétitions.

LES OFFICIELS

ON A BESOINS DE VOUS !

Au total, c'est 19 officiels de l'AC Tassin qui ont participé à
une ou des compétitions cette année !




Dominique Massé (33)
Anne-Cécile Rebillard (30)
Jacques Arconte (30)
Jean-Claude Marie (26)
Patrick Richard (25)
Matthieu Richard (23)
Jean Pierre Pin (20)

7 juges ont officiés sur 20 compétitions ou plus :

On note l'implication de plusieurs juges et jeunes juges en cours de
formation 




L'AC Tassin est le 3ème club contributeur du comité du Rhône en
termes de participation.






LA SAISON
HIVERNALE CJES

PISTE
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Meeting du 4 décembre (04/12/2021)
> 26 participants 

> 3 performances à retenir : 
-  Elouan Orhant ESM (22''79 sur 200m)
- Antoine Simon ESM (6m00 en saut en longueur 
- Judith Becker MIF (18'07 sur 3000m Marche 

Pré régionaux d'Epreuves Combinées à Aubière 63 
(11-12/12/2021)
> 9 participants 

> 3 performances à retenir : 
-  Julie Rebillard ESF (2913 pts au Pentathlon)
- Elouan Orhant ESM  (6m73 au saut en longueur)
- Jacques Charlon ESM (4221 pts à l'Heptathlon) 

2ème Meeting indoor (18/12/2021)
> 14 participants 

> 3 performances à retenir : 
-  Juliette Demangeot SEF (60''02 au 400m)
- Maya Canaud CAF (9''88 sur 60mH)
- Samuel Vexiau CAM(10m51 au poids 5kg)

Meeting de la Nouvelle Année (08/01/2022)
> 16 participants 

> 3 performances à retenir : 
-  A la perche, record personnel pour Thibault Nourissat (3m40) et
Jacques Charlon (3m80)
- Victor Bellamy JUM (2'13''34 au 800m) 
- Elisa Tanic-Chantre (8m95 au poids 3 kg) 



Championnats AURA indoor  (05-06/02/2022)
> 17 athlètes qualifiés :

🥇Malorie Jue JUF (60mH (84 cm) TCF en 8'63) 
🥇Alix Charentus JUF (57''68 sur 400m) 
🥇Garis Sarazin ESM (8''34 sur 60mH (106ccm))
🥈Juliette Demangeot SEF (2'20''54 sur 800m)
🥉Esteban Ubeda ESM (8''61 sur 60mH (106ccm))
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Championnats de la Zone Vallée du Rhône  
(15/01/2022)

> 20 participants 

> 3 performances à retenir : 
-  Emma Guion JUF (8''00 au 60m/25''94 au 200m) 
- Alix Charentus JUF (57''95 sur 400m) 
- Elisa Tanic-Chantre CAF (8''33 sur 60m) 

Championnats AURA d'Epreuves Combinées (22-
23/01/2022)

> 4 participants 

> La performance à retenir : 
- Camille Mizoule-Mareer CAF (2780 pts au pentathlon) 

LA SAISON
HIVERNALE CJES

PISTE



Championnats AURA de Lancer Long (12/02/2022)
> 4 participants 

> La performance à retenir : 
- 6 lancers et 6 records personnel dont le record du club du Javelot
pour Jacques en 54m16 
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1000m de Caluire (15/04/2022)
> 5 participants 

> 3 performances à retenir : 
-  Louison Perret CAM (2'37 au 1000m)
- Victor Bellamy JUM (2'53 au 1000m)
- Louise Lagarrigues CAF (3'28 au 1000m)

Meeting de Vénissieux (30/04/2022)
> 7 participants 

> 3 performances à retenir : 
- Esteban Ubeda ESM (37''19 sur 300m = record du club espoir)
- Julie Rebillard ESF (8m80 au poids) 
- Jean-Baptiste Vrel CAM (5m64 en longueur) 

LA SAISON ESTIVALE 
 CJES PISTE




Pré régionaux d'Epreuves Combinées à Parilly
(14-15/05/2022)

> 3 participants 

>  3 performances à retenir : 
- Julie Rebillard ESF (5ème  de l'heptathlon, 4221 pts)
- Jean-Baptiste Vrel CAM (9ème du décathlon, 5121 pts)
- Esteban Ubeda ESM (🥉du décathlon 5987 pts)

1er Tour Interclubs à Parilly (07/05/2022)
> 49 participants 

Total : 43908 pts -> qualification N2A et deuxième total de
l'histoire du club
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2ème Tour Interclubs à Roanne (22/05/2022)
> 46 participants 

Total : 43 885 pts

> Les relais en tête d'affiche :
- 4 bonnes performances dont un 4x100m masculin en 43''21 

> Le joker : en 2 tours d'interclubs, Emmanuel Jaslet a participé à 4 épreuves
complètement différentes (marche, steeple, 4x400, marteau) et n'a pas fait
que dépanné !

> Un 5 majeurs en forme : 
- Elouan, Garis, Emma, Alix et Douglas ont marqué plus de 900 pts

Meeting à l'Ouest de Tassin (28/05/2022)
> 18 participants 

> 3 performances à retenir : 
- Emma Guion JUF (24''70 sur 200m > +3,3 de vent) 
- Elouan Orhant ESM(22''34 sur 200m > +3,3) 
- Esteban Ubeda ESM (22''36sur 200m > +3,3)

LA SAISON ESTIVALE 
 CJES PISTE




Championnats Départementaux (29/05/2022)
> 19 participants 

> 3 performances à retenir :
🥇Malorie Jue JUF (14''29 sur 100mH > +2,9 de vent)
🥇Jean-Baptiste Vrel CAM (15''95 sur 110mH)
🥇Louise Lagarrigues CAF (70''44 sur 400mH)

Meeting d'Ambilly (04/06/2022)
> 3 participants 

> La performance à retenir :
- Salomé Vaucois CAF (5'07''75 sur 1500m)
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Championnats AURA d'Epreuves Combinées
(04-05/06/2022)

> 3 participants 

> La performance à retenir : 
🥉Julie Rebillard ESF (4374 pts à l'heptathlon)

LA SAISON ESTIVALE 
 CJES PISTE




Meeting Nationaux de Tarare et St Egrève (18-19/06/2022)
> 7 participants 

> 2 performances à retenir :
- Elouan Orhant ESM (53''67 sur 400mH à Tarare > record du club TCC)
- Marie Sirolli JUF (66''85 sur 400mH)

Championnats Vallée du Rhône à Oyonnax (05/06/2022)
> 11 participants 

>  3 performances à retenir : 
🥇Douglas Depagneux SEM (47''47 sur 400m, vainqueur TCM)
🥈Emma Guion JUF (24''92 sur 200m > -0,5 de vent) 
🥇Alix Charentus JUF (57''37 sur 400m) 



Meeting de Clôture (06/07/2022)
> 14 participants 

> 3 performances à retenir : 
- Claire Plouviez SEF (38m32 au marteau 4kg)
- Agathe Brun CAF (2'27''71 sur 800m)
- Mael Campion CAM (25''20 sur 200m > +3,3 de vent)

Championnats AURA à Clermont-Ferrand
(02-03/07/2022)

> 15 participants 

> 3 performances à retenir :
🥇Garis Sarazin ESM (14''43 sur 110mH, vainqueur TCM)
🥇Douglas Depagneux SEM (47''37 sur 400m, vainqueur TCM
+ Record du Club TCM)
🥇Alix Charentus JUF (57''11 sur 400m)

Meeting Sprint Haies de Tassin (24/06/2022)
> 25 participants 

>  3 performances à retenir : 
-- 158 fajitas préparé pour les jurys et bénévoles ! 
- Douglas Depagneux SEM (21''99 sur 200m)
- Agathe Brun CAF (63''71 sur 400m)
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LA SAISON ESTIVALE 
 CJES PISTE






LE 12/13 FEVRIER 2022

> 1 athlète en lice :
- Garis Sarazin ESM (60mH > demi-finale)
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CHAMPIONNATS DE
FRANCE CJES PISTE

 FRANCE INDOOR ESPOIRS A LYON

 FRANCE INDOOR CA/JU A NANTES

LE 19/20 FEVRIER 2022

> 3 athlètes en lice :

-🥉Alix Charentus  JUF (400m > médaille de bronze)
 🍫Emma Guion JUF ( 25''19 sur 200m > 4ème + RP)
- Malorie Jue JUF (60mH > demi-finale)

 FRANCE LANCER HIVERNAUX CJES A SALON-DE-PROVENCE

LE 05/06 MARS 2022

> 2 athlète en lice :
- Julie Rebillard ESF (javelot > qualification)
- Jacques Charlon (javelot > qualification)

REVIVEZ L'ANNEE 2022



LE 02/03 JUILLET 2022

> 2 athlète en lice :
- Julie Rebillard ESF (4395 pts à l'heptathlon > 10ème + RP)
- Esteban Ubeda ESM (NM au décathlon)
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CHAMPIONNATS DE
FRANCE CJES PISTE

 FRANCE EPREUVES COMBINEES  A AMIENS

 FRANCE ESPOIRS A ALBI

 FRANCE CA/JU A MULHOUSE

LE 15/17 JUILLET 2022

> 5 athlète en lice :
- Malorie Jue JUF (14''09 sur 110mH > finale + SB)
- Louison Perret CAM (2000m Steeple > 13ème)
- Alix Charentus JUF (400m > série) 
- Emma Guion JUF (100 et 200m > série)
- Marie Sirolli JUF (400mH > série) 

LE 09/10 JUILLET 2022

> 4 athlète en lice :
- Elouan Orhant ESM (53''18 sur 400mH > 13ème + RP + Record du Club TCC)
- Garis Sarazin ESM (110mH > demi-finale)
- Julie Rebillard ESF (100mH + javelot > série et qualif)
- Esteban Ubeda ESM (110mH > série)  

REVIVEZ L'ANNEE 2022



Coupe de France à Blois (08-09/10/2022)
> 5 équipes > 18 participants 

> 2 performances à retenir : 

🥉 4x200m mixte (Malorie, Alix, Elouan,
Esteban et Garis)
- Medley court féminin (Lucille, Zoé, Alix, Marie et Julie)
> 2'18''70 = Record du Club TCF

Tour Qualificatif Interclubs Jeunes à St Etienne
(02/10/2022)

> 31 participants 

> 3 performances à retenir :
- 4x200m féminin > 1'44''64 Record du Club TCF (Malorie, Zoé, Marie, Alix)
- Zoé Vicaire CAF (1m56 en hauteur > RP) 
- Alix Charentus ESF (2'16''35 au 800m > RP + Record du Club ESF)

Tour Qualificatif à la Coupe de France à Grenoble
(25/07/2022)

> 9 équipes -> 25 participants 

>  3 performances à retenir : 
-- Javelot mixte > 166m26 (Zoé, Julie, Jacques, Esteban
- Amélie Desmézières CAF (3'10''66 au 1000m)
- Maxence Legoff JUM (2'34''07 au 1000m)
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LA SAISON
AUTOMNALE CJES 




Finale Nationale des Interclubs Jeunes
division promotion à Saran
(16/10/2022)

> 22 participants 

> 3 performances à retenir : 
- Equipe Féminine : 9453 pts > 6ème place ( à moins
de 100 pts de la 3ème place)
- Equipe Masculine : 9185 pts > 6ème place 
- Records du club 4x200m féminin et masculin
pour clôturer ce bel automne !
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10km de Villeurbanne et Feurs (20/03/2022)
> 21 participants

> 3 performances à retenir : 
- Jean-Baptiste Michaux : record du Club du 10km TC en 30'08
- Louison Perret : record du club du 10km CAM en 33'04
- Charline Mizoule : RP en 43'06

COURSE SUR ROUTE

10km de Parilly🌳 (04/07/2022)
> 7 participants

> 3 performances à retenir : 
🥇Victoire par équipe 
🥈Lucile M0 F
🥉Julien TCM

42ème Foulée Vénissian  (20/10/2022)
> 19 participants

> 3 performances à retenir : 
- Maxence Legoff JUM (5km en 16'05)
-🥈Léa Dinsen M2F (10 km en 40'00)
- Landry Pezeaud M1M (10km en 32'55)
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EURO NORDICWALKIN à Villard-de-Lans (03-05/06/2022)
> 18 participants

11 km le samedi et 17 le dimanche :week-end sportif dans un cadre idyllique
avec bonne ambiance et convivialité  

COURSE EN NATURE :  
 MARCHE NORDIQUE ET

TRAIL



Championnats de France de Course en Montagne à la Féclaz
(12/06/2022)

> 4 participants

L'équipe formé de Simon, Jean-Baptiste, Antoine et Julien finit 8ème de ce
Championnat de France 

Championnats d'Europe Master de Trail  (08-09/07/2022)
> 8 participants

🥇Manu Meyssat champion d'Europe Master sur le Trail Court
🥉Carol-Ann sur le Trail Long M35
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La Diagonale des Fous à la Réunion (20/10/2022)
> 2 participants

L165 km, 10 000m de D+ : Fabien arrive 73ème en 33h37 et Justine 8ème
féminine termine la course 36h16.

COURSE EN NATURE :  
 MARCHE NORDIQUE ET

TRAIL



Courzapat à Courzieu  (31/10/2022)

25km, 1300m de D+, de nuit : 
🥇 🥈 🥉 Podium masculin 100% Tassin : Manu 1er, Wilfried
2ème et Antoine 3ème
- 
🥈Inès de la course féminine 

Championnat de France du KM Vertical à
Miribel  (13/08/2022)

🥇Manu Meyssat (1er Master et 2ème au scratch) 



CLASSEMENTS 



CANAUD MAYA CA/F     100m 13''53 (+2.0) 711

TANIC-CHANTRE ELISA CA/F     100m 13''09 (+2.2) 787

CHARENTUS ALIX JU/F     200m 25''56 (+4.7) 891

GUION EMMA JU/F     200m 25''44 (+2.8) 902

BLANCHARD TESSA ES/F     400m 65''51 663

CALIN CAMILLE ES/F     400m 70''03 535

BRUN AGATHE CA/F     800m 2'34''12 632

DE SOUSA CHARLENE SE/F     800m 2'43''93 509

MIZOULE CHARLINE SE/F     1 500m 5'21''74 638

VAUCOIS SALOME CA/F     1 500m 5'12''46 693

MIRA INES SE/F     3 000m 11'46''44 618

ROUVEYROL JUSTINE SE/F     3 000m 11'46''30 618

REBILLARD JULIE ES/F     100m Haies (84) 14''86 (+3.6) 912

SIROLLI MARIE JU/F     100m Haies (84) 16''65 (+4.1) 709

LAGARRIGUES LOUISE CA/F     400m Haies (76) 72''59 687

PLOUVIEZ CLAIRE SE/F     400m Haies (76) 73''70 661

BRUN AGATHE CA/F     Hauteur 1m30 546

VAUCOIS SALOME CA/F     Hauteur 1m30 546

DE SOUSA CHARLENE SE/F     Perche 2m60 538

MAGRANER MATHILDE CA/F     Perche 2m20 420

LAGARRIGUES LOUISE CA/F     Longueur 4m37 (+6.5) 650

MIZOULE-MARRER
CAMILLE CA/F     Longueur 5m11 (+5.2) 807

BLANCHET CAMILLE CA/F     Triple Saut 9m38 (+1.1) 654

CANAUD MAYA CA/F     Triple Saut 9m07 (+2.1) 623

JUE MALORIE JU/F     Poids (4 Kg) 8m22 476

TANIC-CHANTRE ELISA CA/F     Poids (4 Kg) 8m02 464

CHARENTUS ALIX JU/F     Disque (1.0 Kg) 24m84 429

MIZOULE-MARRER
CAMILLE CA/F     Disque (1.0 Kg) 23m17 398

BLANCHET CAMILLE CA/F     Marteau (4 Kg) 17m05 246

PLOUVIEZ CLAIRE SE/F     Marteau (4 Kg) 34m67 526

GUION EMMA JU/F     Javelot (600 G) 24m64 428

REBILLARD JULIE ES/F     Javelot (600 G) 35m49 626


 
 4 X 100m 52''62 802


 
 4 X 400m 4'22''98 735

DESSEIGNE BEATRICE MA/F     3 000m Marche 21'03''96 324

RICHARD SYLVIE MA/F     3 000m Marche 20'09''54 385

37 CLASSEMENTS

INTERCLUBS FEMMES
TOUR 1 

 43908 POINTS LE 07/05/2022 À VÉNISSIEUX



SIMON ANTOINE ES/M     100m 12''07 (+2.9) 598

VEXIAU SAMUEL CA/M     100m 11''84 (+5.0) 655

PIERREFEU MORGAN CA/M     200m 24''69 (+1.9) 593

TURPIN DIMITRI CA/M     200m 24''34 (+3.7) 632

BELLAMY VICTOR JU/M     400m 57''87 455

PRONIER MATHIEU CA/M     400m 54''91 592

LANG JULES CA/M     800m 2'10''81 518

ORHANT ELOUAN ES/M     800m 2'04''25 660

PERRET LOUISON CA/M     1 500m 4'14''30 694

PONCET ANTOINE SE/M     1 500m 4'00''75 846

PRIGENT SIMON SE/M     3 000m 9'30''64 591

VANNSON CHARLES SE/M     3 000m 9'02''88 719

SARAZIN GARIS ES/M     110m Haies (106) 14''64 (+3.9) 954

UBEDA ESTEBAN ES/M     110m Haies (106) 15''07 (+3.8) 881

BLANCHOT MATHIS SE/M     400m Haies (91) 59''26 717

VREL JEAN-BAPTISTE CA/M     400m Haies (91) 61''37 636

MICHEL ANTOINE SE/M     3000m Steeple (91) 11'08''52 533

RAFETIN NICOLAS JU/M     3000m Steeple (91) 11'32''95 461

NDJOMO SOLAL CA/M     Hauteur 1m65 612

ORHANT ELOUAN ES/M     Hauteur 1m85 784

CHARLON JACQUES ES/M     Perche 3m60 622

VREL JEAN-BAPTISTE CA/M     Perche 3m40 569

PIERREFEU MORGAN CA/M     Longueur 5m36 (-0.1) 577

SARAZIN GARIS ES/M     Longueur 6m48 (+1.9) 811

DESPLATS RENAUD CA/M     Triple Saut 12m02 (+5.8) 645

SIMON ANTOINE ES/M     Triple Saut 11m81 (+2.8) 624

UBEDA ESTEBAN ES/M     Poids (7 Kg) 11m60 622

VEXIAU SAMUEL CA/M     Poids (7 Kg) 8m53 442

DEPAGNEUX DOUGLAS SE/M     Disque (2.0 Kg) 22m69 380

PERRIN THOMAS SE/M     Disque (2.0 Kg) 23m92 403

LAFFAY LUC ES/M     Marteau (7 Kg) 15m00 204

THIERY OLIVIER MA/M     Marteau (7 Kg) 25m61 364

CHARLON JACQUES ES/M     Javelot (800 G) 45m87 618

PERRET LOUISON CA/M     Javelot (800 G) 27m82 365


 
 4 X 100m 45''83 692


 
 4 X 400m 3'41''50 636

JASLET EMMANUEL ES/M     5 000m Marche 32'39''76 278

VIENNET LEONARDO
NOE CA/M     5 000m Marche 36'38''36 136
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INTERCLUBS HOMMES

TOUR 1 

CLASSEMENTS

 43908 POINTS LE 07/05/2022 À VÉNISSIEUX



GUION EMMA JU/F     100m 12''26 (+0.7) 941

MAGRANER MATHILDE CA/F     100m 13''62 (+0.0) 696

CANAUD MAYA CA/F     200m 32''76 (+1.3) 363

TANIC-CHANTRE ELISA CA/F     200m 27''81 (+1.2) 701

BLANCHARD TESSA ES/F     400m 66''29 640

CHARENTUS ALIX JU/F     400m 57''59 920

BRUN AGATHE CA/F     800m 2'28''00 715

CALIN CAMILLE ES/F     800m 2'46''58 478

ROUVEYROL LUCILE MA/F     1 500m 5'32''93 574

VAUCOIS SALOME CA/F     1 500m 5'14''63 680

EBERLE CAROL-
ANN (GER) MA/F     3 000m 11'00''02 740

HURTHER MARIE SE/F     3 000m 13'27''27 391

REBILLARD JULIE ES/F     100m Haies (84) 15''38 (+0.5) 850

SIROLLI MARIE JU/F     100m Haies (84) 16''69 (-0.3) 705

LAGARRIGUES LOUISE CA/F     400m Haies (76) 71''62 710

PLOUVIEZ CLAIRE SE/F     400m Haies (76) 74''21 649

BRUN AGATHE CA/F     Hauteur 1m40 640

VAUCOIS SALOME CA/F     Hauteur 1m30 546

CALIN CAMILLE ES/F     Perche 2m00 362

MAGRANER MATHILDE CA/F     Perche 2m20 420

LAGARRIGUES LOUISE CA/F     Longueur 4m07 (-1.8) 587

SIROLLI MARIE JU/F     Longueur 4m69 (-1.1) 718

BLANCHET CAMILLE CA/F     Triple Saut 7m26 (+0.0) 447

CANAUD MAYA CA/F     Triple Saut 9m16 (+1.6) 632

JUE MALORIE JU/F     Poids (4 Kg) 8m03 465

TANIC-CHANTRE ELISA CA/F     Poids (4 Kg) 7m21 414

CHARENTUS ALIX JU/F     Disque (1.0 Kg) 21m55 369

VILOTITCH
CONSTANCE SE/F     Disque (1.0 Kg) 12m70 209

BLANCHET CAMILLE CA/F     Marteau (4 Kg) 14m91 212

PLOUVIEZ CLAIRE SE/F     Marteau (4 Kg) 35m40 538

GUION EMMA JU/F     Javelot (600 G) 23m88 414

REBILLARD JULIE ES/F     Javelot (600 G) 36m53 645


 
 4 X 100m 50''60 875


 
 4 X 400m 4'13''86 798

DESSEIGNE BEATRICE MA/F     3 000m Marche 21'26''44 301

RICHARD SYLVIE MA/F     3 000m Marche 20'16''11 377

39
INTERCLUBS FEMMES

TOUR 2

CLASSEMENTS

 43885 POINTS LE 22/05/2022 À ROANNE



CARENCOTTE REMI ES/M     100m 11''45 (+0.5) 758

VEXIAU SAMUEL CA/M     100m 12''17 (+0.9) 574

DEPAGNEUX DOUGLAS SE/M     200m 22''16 (+1.3) 904

TURPIN DIMITRI CA/M     200m 24''36 (+1.0) 630

PRONIER MATHIEU CA/M     400m 54''97 589

VREL JEAN-BAPTISTE CA/M     400m 54''71 602

BELLAMY VICTOR JU/M     800m 2'11''17 511

LANG JULES CA/M     800m 2'08''58 565

PASSELAIGUE JULIEN SE/M     1 500m 4'17''83 657

PERRET LOUISON CA/M     1 500m 4'25''51 580

MICHAUX JEAN-
BAPTISTE SE/M     3 000m 8'49''31 786

PONCET ANTOINE SE/M     3 000m 8'50''24 782

SARAZIN GARIS ES/M     110m Haies (106) 14''70 (+0.0) 943

UBEDA ESTEBAN ES/M     110m Haies (106) 15''11 (+1.9) 875

BLANCHOT MATHIS SE/M     400m Haies (91) 58''27 756

ORHANT ELOUAN ES/M     400m Haies (91) 53''94 943

JASLET EMMANUEL ES/M     3000m Steeple (91) 10'36''06 636

RAFETIN NICOLAS JU/M     3000m Steeple (91) 11'05''16 543

NDJOMO SOLAL CA/M     Hauteur 1m70 655

ORHANT ELOUAN ES/M     Hauteur 1m80 741

CHARLON JACQUES ES/M     Perche 4m00 727

VREL JEAN-BAPTISTE CA/M     Perche 3m00 466

PIERREFEU MORGAN CA/M     Longueur 5m52 (+1.2) 610

SARAZIN GARIS ES/M     Longueur 6m39 (+0.0) 792

CARENCOTTE REMI ES/M     Triple Saut 13m25 (-0.1) 771

SIMON ANTOINE ES/M     Triple Saut 11m81 (+0.9) 624

UBEDA ESTEBAN ES/M     Poids (7 Kg) 11m01 588

VEXIAU SAMUEL CA/M     Poids (7 Kg) 8m75 455

DEPAGNEUX DOUGLAS SE/M     Disque (2.0 Kg) 29m44 503

PONCET ANTOINE SE/M     Disque (2.0 Kg) 19m84 329

JASLET EMMANUEL ES/M     Marteau (7 Kg) 15m76 215

THIERY OLIVIER MA/M     Marteau (7 Kg) 26m94 384

CHARLON JACQUES ES/M     Javelot (800 G) 46m07 621

PERRET LOUISON CA/M     Javelot (800 G) 24m31 316


 
 4 X 100m 43''21 854


 
 4 X 400m 3'36''60 692

ADAM GABRIEL CA/M     5 000m Marche 39'56''68 56

VIENNET LEONARDO
NOE CA/M     5 000m Marche 36'51''00 130
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INTERCLUBS HOMMES

TOUR 2

CLASSEMENTS

 43885 POINTS LE 22/05/2022 À ROANNE



41
CLASSEMENT DU CLUB 

EBERLE Carol-ann (GER)  N1 (30 pt)  VE/F  1846045 
Trail Court : 1. (22043 pts)

JUE Malorie  N3 (26 pt)  JU/F  1599100 
60m Haies (84)-salle / TCF  :  8''63  (N2)  05/02/22  (Aubiere)
60m Haies (84)-salle / JUF  :  8''82  (N3)  19/02/22  (Nantes)

CHARENTUS Alix  N4 (24 pt)  JU/F  1485988  
400m / TCF  :  57''24  (N4)  30/06/22  (Bron)
400m / TCF  :  57''11  (N4)  02/07/22  (Clermont ferrand)

GUION Emma  N4 (24 pt)  JU/F  1378055  
200m / TCF  :  24''70 (+3.5)  (N3)  28/05/22  (Tassin la demi lune)
100m / JUF  :  12''09 (+4.2)  (N4)  29/05/22  (Venissieux)

REBILLARD Julie  IR1 (21 pt)  ES/F  1397399 
60m Haies (84)-salle / TCF  :  9''24  (N4)  05/02/22  (Aubiere)
Heptathlon Jsf / ESF  :  4 395 pts  (IR1)  02/07/22  (Amiens)

SIROLLI Marie  IR1 (21 pt)  JU/F  1774793 
400m Haies (76) / TCF  :  66''85  (IR1)  19/06/22  (Saint egreve)
400m Haies (76) / TCF  :  66''87  (IR1)  06/07/22  (Venissieux)

DEMANGEOT Juliette  IR2 (20 pt)  SE/F  1487805  
400m - Salle / TCF  :  60''19  (IR2)  15/01/22  (Lyon)
400m - Salle / TCF  :  60''67  (IR2)  05/02/22  (Aubiere)

KIRK Lucille  IR2 (20 pt)  MI/F  1658584  
Triathlon / MIF  :  111 pts  (IR2)  26/06/22  (Venissieux)

VICAIRE Zoe  IR2 (20 pt)  MI/F  1915663  
Triathlon - Salle / MIF  :  112 pts  (IR2)  27/02/22  (Lyon)

MIZOULE-MARRER Camille  IR3 (19 pt)  CA/F  1522202  
Pentathlon Cf-salle / CAF  :  2 780 pts  (IR3)  22/01/22  (Lyon)

BRUN Agathe  IR4 (18 pt)  CA/F  2152504 
800m / SEF  :  2'28''00  (IR4)  22/05/22  (Roanne)
800m / TCF  :  2'27''71  (IR4)  06/07/22  (Venissieux)

DINSEN Lea (DEN)  IR4 (18 pt)  VE/F  1890914 
1/2 Marathon TC  :  1h29'26''  (IR4)  20/03/22  (Feurs)
10 Km Route TC  :  39'56''  (IR3)  20/11/22  (Venissieux)

LAGARRIGUES Louise  IR4 (18 pt)  CA/F  2099997 
400m Haies (76) / TCF  :  70''44  (IR4)  29/05/22  (Venissieux)
400m Haies (76) / TCF  :  70''75  (IR4)  16/10/22  (Saran)

LECHEVALIER Iris  IR4 (18 pt)  BE/F  1913884 
Triathlon - Salle / MIF  :  98 pts  (IR4)  12/11/22  (Lyon)

TANIC-CHANTRE Elisa  IR4 (18 pt)  CA/F  2112066  60m - Salle /
CAF  :  8''28  (IR4)  05/02/22  (Aubiere)
60m - Salle / CAF  :  8''31  (IR4)  05/02/22  (Aubiere)

BALSAN Elise  R1 (15 pt)  MI/F  2078446  
Triathlon - Salle / MIF  :  94 pts  (R1)  06/03/22  (Lyon)

BENET Jeanne  R1 (15 pt)  MI/F  2220805  
Triathlon - Salle / MIF  :  90 pts  (R1)  06/03/22  (Lyon)

CANAUD Maya  R1 (15 pt)  CA/F  1670999  
60m Haies (76)-salle / TCF  :  9''94  (R1)  08/01/22  (Lyon)
60m Haies (76)-salle / CAF  :  9''86  (R1)  05/02/22  (Aubiere)

NDJOMO Selena  R1 (15 pt)  MI/F  2282403  
Triathlon / MIF  :  91 pts  (R1)  14/05/22  (Venissieux)

ROUVEYROL Justine  R1 (15 pt)  SE/F  2366578  
Trail Court : 79. (3172 pts)

VAUCOIS Salome  R1 (15 pt)  CA/F  2282784  
1 500m / TCF  :  5'07''75  (R1)  04/06/22  (Ambilly)
1 500m / TCF  :  5'08''48  (R1)  02/07/22  (Clermont ferrand)

CHOU Astrid  R2 (14 pt)  MI/F  2024386 
Triathlon / MIF  :  89 pts  (R2)  26/06/22  (Venissieux)

GANGL Monika  R2 (14 pt)  VE/F  2072730  
Trail Court : 104. (2333 pts)

MAGRANER Mathilde  R2 (14 pt)  CA/F  2390035  
200m / TCF  :  28''24 (+1.6)  (R2)  05/06/22  (Oyonnax)
200m / TCF  :  27''74 (+1.1)  (R1)  21/06/22  (Villeurbanne)

BLANCHARD Tessa  R3 (13 pt)  ES/F  1241772 
400m / SEF  :  65''51  (R3)  07/05/22  (Venissieux)
400m / SEF  :  66''29  (R3)  22/05/22  (Roanne)

DE SOUSA Charlene  R3 (13 pt)  SE/F  656240  
Perche / SEF  :  2m60  (R3)  07/05/22  (Venissieux)
400m / TCF  :  66''04  (R3)  21/06/22  (Villeurbanne)

LEGOFF Maelys  R3 (13 pt)  MI/F  1908610
Triathlon / MIF  :  81 pts  (R3)  04/06/22  (Tarare)

MIRA Ines  R3 (13 pt)  SE/F  2366590  
1/2 Marathon TC  :  1h35'41''  (R3)  02/10/22  (Lyon)

FEMMES COMPETITION 
857 PTS
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MIZOULE Charline  R3 (13 pt)  SE/F  1313057 
10 Km Route TC  :  43'01''  (R3)  20/03/22  (Feurs)
800m / TCF  :  2'30''82  (R1)  04/06/22  (Ambilly)

MONCHALIN Camille  R3 (13 pt)  SE/F  1681089  
10 Km Route  :  43'21''  (R3)  18/09/22  (Macon)
10 Km Route TC  :  42'37''  (R2)  20/11/22  (Venissieux)

NLAKU-KOMBO Shirel  R3 (13 pt)  BE/F  2432054  
Triathlon / BEF  :  99 pts  (R3)  26/06/22  (Venissieux)

PERRIN Rose  R3 (13 pt)  BE/F  2098123  
Triathlon / BEF  :  97 pts  (R3)  05/03/22  (Lyon)

ROUVEYROL Lucile  R3 (13 pt)  VE/F  2235662  
10 Km Route TC  :  43'45''  (R3)  04/09/22  (Venissieux)
10 Km Route TC  :  42'32''  (R2)  20/11/22  (Venissieux)

BERTHELOT Capucine  R4 (12 pt)  BE/F  2324206  
Triathlon / BEF  :  87 pts  (R4)  04/05/22  (Roanne)

CORINO Anae  R4 (12 pt)  MI/F  1974055  
Triathlon / MIF  :  74 pts  (R4)  14/05/22  (Venissieux)

NDJOMO Ines  R4 (12 pt)  PO/F  2176448  
Triathlon - Salle / BEF  :  83 pts  (R4)  12/11/22  (Lyon)

RAYMOND Leila  R4 (12 pt)  MI/F  1915606  
Triathlon / MIF  :  77 pts  (R4)  09/10/22  (Venissieux)

ROULLET Jeanne  R4 (12 pt)  MI/F  2112030  
Triathlon / MIF  :  71 pts  (R4)  09/10/22  (Venissieux)

DEBON Solene  R5 (11 pt)  MI/F  2444219  
Triathlon - Salle / MIF  :  67 pts  (R5)  12/11/22  (Lyon)

HURTHER Marie  R5 (11 pt)  SE/F  2341752  
10 Km Route TC  :  45'33''  (R5)  04/09/22  (Venissieux)
10 Km Route TC  :  45'18''  (R5)  20/11/22  (Venissieux)

MAHE Paloma  R5 (11 pt)  BE/F  1913806 
Triathlon / BEF  :  78 pts  (R5)  09/10/22  (Venissieux)

PENIN Nathalie  R5 (11 pt)  VE/F  1723860  
Marche Nordique : 11. (204 pts)
Marche Nordique Label National  :  1h38'12''  04/06/22  (Villard
de lans)

POIZEAU Ines  R5 (11 pt)  BE/F  2178864 
Triathlon / BEF  :  75 pts  (R5)  11/06/22  (Caluire et cuire)

VERCOLLIER Claire  R5 (11 pt)  VE/F  1406530 
Marche Nordique : 11. (199 pts)
Marche Nordique Label National  :  1h38'18''  04/06/22  (Villard
de lans)

BRET Leonie  R6 (10 pt)  BE/F  2472385  
Triathlon - Salle / BEF  :  65 pts  (R6)  12/11/22  (Lyon)

COMBARET Clemence  R6 (10 pt)  BE/F  2087044
Triathlon / BEF  :  60 pts  (R6)  05/03/22  (Lyon)

EXBRAYAT Emma  R6 (10 pt)  BE/F  2187520
Triathlon / BEF  :  64 pts  (R6)  04/05/22  (Roanne)

FERHAOUI Nayla  R6 (10 pt)  BE/F  2323174
Triathlon - Salle / BEF  :  60 pts  (R6)  27/02/22  (Lyon)

GRIFTI Lou-anne  R6 (10 pt)  MI/F  1911528
Triathlon / MIF  :  64 pts  (R6)  16/04/22  (Venissieux)

CALIN Camille  D1 (8 pt)  ES/F  2379716
400m / SEF  :  70''03  (R6)  07/05/22  (Venissieux)
200m / TCF  :  30''64 (+3.1)  (D1)  28/05/22  (Tassin la demi lune)

HAMEL Esther  D1 (8 pt)  PO/F  2073752
Triathlon / BEF  :  56 pts  (D1)  09/10/22  (Venissieux)

MALLET Clemence  D1 (8 pt)  ES/F  1166701
Disque (1.0 Kg) / TCF  :  28m99  (R4)  02/10/22  (Saint etienne)
Disque (1.0 Kg) / TCF  :  25m66  (D1)  16/10/22  (Saran)

MROSS Madeleine (BEL)  D1 (8 pt)  BE/F  2472368 
Triathlon - Salle / MIF  :  55 pts  (D1)  12/11/22  (Lyon)

LEKPA Anjali  D2 (7 pt)  PO/F  2285880 
Triathlon - Salle / BEF  :  46 pts  (D2)  12/11/22  (Lyon)

MAGRANER Louise  D2 (7 pt)  PO/F  2499396
Triathlon - Salle / BEF  :  47 pts  (D2)  12/11/22  (Lyon)

MARICAL Nina  D2 (7 pt)  BE/F  1915508
Triathlon / BEF  :  49 pts  (D2)  05/03/22  (Lyon)
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PASSOT Emma  D2 (7 pt)  BE/F  2377071  
Triathlon / BEF  :  49 pts  (D2)  04/05/22  (Roanne)

CARTIER Aimee  D3 (6 pt)  SE/F  2346805  
Cross (SEF) : 732. (28 Pts)
14/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon : Place : 6.
(réelle : 6) , 12 pt (coef. 2)
12/12 : Cross du mamelon - Decines charpieu : Place : 10. (réelle
: 19) , 10 pt (coef. 2)
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux : Place :
9. (réelle : 17) , 6 pt (coef. 1)

FERHAOUI Melyna  D3 (6 pt)  BE/F  2379765  
Triathlon - Salle / BEF  :  40 pts  (D3)  27/02/22  (Lyon)

BAI-LONGERE Cleophee  D4 (5 pt)  MI/F  2372833  
Triathlon - Salle / MIF  :  37 pts  (D4)  06/02/22  (Lyon)

CATARINO Lora  D4 (5 pt)  CA/F  1801665  
1 000m / TCF  :  3'42''84  (D4)  15/04/22  (Caluire et cuire)
1 500m / TCF  :  6'04''66  (D3)  29/05/22  (Venissieux)

DESSEIGNE Beatrice  D4 (5 pt)  VE/F  969443  
3 000m Marche / SEF  :  21'03''96  (D4)  07/05/22  (Venissieux)
3 000m Marche / SEF  :  21'26''44  (D4)  22/05/22  (Roanne)

DINADAYALA Nila  D4 (5 pt)  PO/F  2275790  
Triathlon - Salle / BEF  :  36 pts  (D4)  12/11/22  (Lyon)

LAFON Alexandra  D4 (5 pt)  VE/F  1362956  
10 Km Route TC  :  48'40''  (D2)  02/10/22  (Lyon)
20 Km Route  :  1h46'39''  (D4)  30/10/22  (Marseille)

ROSE Maeliss  D4 (5 pt)  MI/F  2354504  
Triathlon - Salle / MIF  :  36 pts  (D4)  06/02/22  (Lyon)

DURIEUX Juliette  D5 (4 pt)  BE/F  2230816  
Triathlon - Salle / BEF  :  33 pts  (D5)  27/02/22  (Lyon)

BLANCHET Camille  D6 (3 pt)  CA/F  1891029  
Marteau (4 Kg) / SEF  :  17m05  (D6)  07/05/22  (Venissieux)
Triple Saut / SEF  :  9m38 (+1.1)  (D1)  07/05/22  (Venissieux)

FRILLOUX Louise  D6 (3 pt)  MI/F  2354425  
Triathlon - Salle / MIF  :  27 pts  (D6)  06/02/22  (Lyon)

DESHAYES Pascale  D7 (2 pt)  VE/F  1974077  
Marche Nordique : 2. (460 pts)
Marche Nordique Label National  :  1h51'54''  04/06/22  (Villard
de lans)

LEBRUN Anne  D7 (2 pt)  SE/F  551456  
Cross (SEF) : 1339. (4 Pts)
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux : Place :
25. (réelle : 38) , 1 pt (coef. 1)
30/01 : 1/4 finale-championnats vallée du rhône de cross-
country - Simandres : Place : 26. (réelle : 35) , 3 pt (coef. 3)

CLANCHE Verane  D8 (1 pt)  MI/F  2411006
Triathlon / MIF  :  18 pts  (D8)  09/04/22  (Pierre benite)

LE GUEN Hortense  D4 (5 pt)  PO/F  2341755
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

LEGOFF Noemie  D4 (5 pt)  PO/F  2021449  
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)
15/10 : Kid athlé ev/po tarare - Tarare (ARA)
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)

ROUVIERE Anais  D4 (5 pt)  PO/F  2325534  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

OLIVIER Angele  D5 (4 pt)  EA/F  2232777  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)
15/10 : Kid athlé ev/po tarare - Tarare (ARA)
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)

BEKHOUCHE Khaylane  D6 (3 pt)  EA/F  2348416  
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

CHOU Clarisse  D6 (3 pt)  PO/F  2178857  
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

DEROUX Eleonore  D6 (3 pt)  PO/F  2353597 
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

GATTO Romie  D6 (3 pt)  PO/F  2230796 
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)
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GUIMBESKI Romane  D6 (3 pt)  EA/F  2285834
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

LARDET Ambre  D6 (3 pt)  EA/F  2057874
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)

LUCHETTA Elisa  D6 (3 pt)  PO/F  2267338
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)

MIQUEL BEAL Sacha  D6 (3 pt)  PO/F  2326217
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)

MOUNARD Aohna  D6 (3 pt)  EA/F  2073758
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)

RONOT Ellie  D6 (3 pt)  PO/F  2275804
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

ROTGER Axelle  D6 (3 pt)  PO/F  2415890
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

ATHIER Ornella  D7 (2 pt)  PO/F  2351903
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

BEKHOUCHE Maissane  D7 (2 pt)  BB/F  2349333
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

BLAISE Charlotte  D7 (2 pt)  PO/F  2500699  
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

BOURGAULT Romane  D7 (2 pt)  PO/F  2351930
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

COLLIGNON SIVERBRANT Emma  D7 (2 pt)  PO/F  2379609
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

COLOTTO Lily  D7 (2 pt)  EA/F  2366933  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

CORNET Berenice  D7 (2 pt)  PO/F  2351943  
12/03 : Rencontre d'animation du cerey à riom - Riom (ARA)
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)

DE LA CALLE Clelie  D7 (2 pt)  PO/F  2339051  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

DUPASQUIER Melissa  D7 (2 pt)  EA/F  2466427  
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

POINAS Joana  D7 (2 pt)  PO/F  2285950  
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)

SAUMUR Josephine  D7 (2 pt)  EA/F  2417094  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

SCHALL Charline  D7 (2 pt)  PO/F  2296553  
15/10 : Kid athlé ev/po tarare - Tarare (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

VALLEY Zoe  D7 (2 pt)  PO/F  2267106  09/01 : Championnats 69
de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

WOJCIECHOWSKI Lea  D7 (2 pt)  BB/F  2499433
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

ADJAOUD-COLIN Meissane  D8 (1 pt)  EA/F  2402652  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

BANOS Salome  D8 (1 pt)  EA/F  2341743 
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)

BARRALON Charlotte  D8 (1 pt)  PO/F  2391067 
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

BIBLOCQUE Pauline  D8 (1 pt)  PO/F  2499384 
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)
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CARDOSO Manoli  D8 (1 pt)  PO/F  2399660  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

CATRIN Louise  D8 (1 pt)  EA/F  2389963  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

DARPHIN Juliette  D8 (1 pt)  EA/F  2087614  
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

DAUSSIN Violette  D8 (1 pt)  EA/F  2354394  
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)

DESFONTAINES Louise  D8 (1 pt)  EA/F  2402267  
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

GARNIER-SANTORO Noemie  D8 (1 pt)  PO/F  2413257  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

GENEY Victoria  D8 (1 pt)  EA/F  2230781  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

GINTZ Albertine  D8 (1 pt)  EA/F  2353754  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

GOMEZ Emmanuelle  D8 (1 pt)  EA/F  2438934  
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

GUILLON Lise  D8 (1 pt)  EA/F  2275796  
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

HOUMEUR Selma  D8 (1 pt)  PO/F  2402280  
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

KONE Amy  D8 (1 pt)  EA/F  2376649  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

LAURENT Mahault  D8 (1 pt)  EA/F  2281385 
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

LEROY Lisa  D8 (1 pt)  EA/F  2438943 
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

MARTIN Ines  D8 (1 pt)  EA/F  2021462
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

MILAZZO Lana  D8 (1 pt)  BB/F  2499402
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)

MWIZERWA HUARD Alicia  D8 (1 pt)  BB/F  2281424
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)

OUADDANE Iness  D8 (1 pt)  EA/F  247332
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

OUADDANE Sarah  D8 (1 pt)  BB/F  2452480  
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

PERCHET Apolline  D8 (1 pt)  EA/F  2440188  
15/10 : Kid athlé ev/po tarare - Tarare (ARA)

SAINT-BONNET Diane  D8 (1 pt)  EA/F  2390065  
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

SAMBOU Aby  D8 (1 pt)  PO/F  2007355  
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

TERRASSON Juliette  D8 (1 pt)  EA/F  2473414  
15/10 : Kid athlé ev/po tarare - Tarare (ARA)

THIELLAND Lola  D8 (1 pt)  PO/F  2391077 
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

VIAL Chloe  D8 (1 pt)  EA/F  2390102  
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)

VIEMONT D ANJOU Victoire  D8 (1 pt)  PO/F  2102636  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

XUEREF Roxane  D8 (1 pt)  PO/F  2414979 
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

FEMMES 

CLASSEMENTS

 FRANCE : 90EME

 LIGUE AURA : 13EEME

 COMITE 69 : 5E

341 PERSONNES
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NDJOMO Aurelie  D5 (4 pt)  VE/F  2502111  
Marathon TC  :  4h36'19''  (D5)  19/11/22  (Villefranche sur
saone)

DOUZOPOULOS Sophie  D6 (3 pt)  VE/F  733890  
20 Km Route  :  1h55'36''  (D6)  30/10/22  (Marseille)

COUTIAUX Carine  D7 (2 pt)  VE/F  2084267  
20 Km Route  :  2h00'11''  (D7)  09/10/22  (Paris)

CREPET Lydie  D7 (2 pt)  VE/F  1641172  
1/2 Marathon TCF  :  2h08'05''  (D7)  03/04/22  (Berlin)

HARHOURA Corinne  D8 (1 pt)  VE/F  2153360  
20 Km Route  :  2h31'50''  (D8)  30/10/22  (Marseille)

PORTE Marie-catherine  D8 (1 pt)  VE/F  1836749 
1/2 Marathon  :  3h15'12''  (D8)  06/03/22  (Paris)

LOISIR RUNNING 
13 PTS

ENCADREMENT
97 PTS

BERNE Martine  IR1 (21 pt)  VE/F  1597391  
Coach Running Forme

PLOUVIEZ Claire  R1 (15 pt)  SE/F  1013823  
Entraineur 1 degré Sprint-Haies

REBILLARD Anne-cecile  R1 (15 pt)  VE/F  1843777  
Juge Lancers Régional

RICHARD Sylvie  R1 (15 pt)  VE/F  1564315  
Entraîneur 1 degré Marche Nordique

VON-ARBOURG Alexandra  R1 (15 pt)  VE/F  379225  
Entraineur 1 degré -16 ans

COMPAIN Aurore  D1 (8 pt)  SE/F  2064377 
Juge Lancers Départemental

RICHETTO Noemie  D1 (8 pt)  MI/F  2112055 
Jeune Juge Départemental

FEMMES 

CLASSEMENTS

 FRANCE : 90EME

 LIGUE AURA : 13EEME

 COMITE 69 : 5E

341 PERSONNES
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DEPAGNEUX Douglas  N2 (28 pt)  SE/M  1406497  
400m / TCM  :  47''47  (N2)  05/06/22  (Oyonnax)
400m / TCM  :  47''37  (N2)  02/07/22  (Clermont ferrand)

ORHANT Elouan  N3 (26 pt)  ES/M  1506637  
400m Haies (91) / TCM  :  53''67  (N3)  19/06/22  (Saint egreve)
400m Haies (91) / ESM  :  53''18  (N3)  09/07/22  (Albi)

SARAZIN Garis  N3 (26 pt)  ES/M  1559822 
60m Haies(106)-salle / TCM  :  8''26  (N3)  27/01/22  (Miramas)
60m Haies(106)-salle / TCM  :  8''26  (N3)  05/02/22  (Aubiere)

UBEDA Esteban  N4 (24 pt)  ES/M  2127599  
110m Haies (106) / SEM  :  15''07 (+3.8)  (N4)  07/05/22 
 (Venissieux)
110m Haies (106) / SEM  :  15''11 (+1.9)  (N4)  22/05/22  (Roanne)

MICHAUX Jean-baptiste  IR1 (21 pt)  SE/M  2433363 
10 Km Route TC  :  30'08''  (N3)  20/03/22  (Villeurbanne)
10 Km Route TC  :  31'37''  (IR1)  15/05/22  (Houilles)

VANNSON Charles  IR1 (21 pt)  SE/M  1293130  
Montagne : 17. (1850 pts)

COUZON Clement  IR2 (20 pt)  VE/M  1212310  
Cross (VEM) : 133. (136 Pts)
14/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon : Place : 1.
(réelle : 1) , 20 pt (coef. 2)
30/01 : 1/4 finale-championnats vallée du rhône de cross-
country - Simandres : Place : 4. (réelle : 4) , 24 pt (coef. 3)
20/02 : 1/2 finale des championnats de france de cross country
- Riom : Place : 14. (réelle : 14) , 32 pt (coef. 4)
12/03 : Championnats de france de cross-country - Les
mureaux : Place : 103. (réelle : 103) , 60 pt (coef. 10)

PERRET Louison  IR2 (20 pt)  CA/M  1674131  
2000m Steeple (84) / CAM  :  6'16''98  (IR2)  02/07/22  (Clermont
ferrand)
2000m Steeple (84) / CAM  :  6'21''46  (IR2)  15/07/22  (Mulhouse)

PONCET Antoine  IR2 (20 pt)  SE/M  2051236  
10 Km Route TC  :  31'38''  (IR1)  06/03/22  (Bourg en bresse)
1 500m / SEM  :  4'00''75  (IR2)  07/05/22  (Venissieux)

PRIGENT Simon  IR2 (20 pt)  SE/M  2033145  
1/2 Marathon TC  :  1h12'02''  (IR2)  02/10/22  (Lyon)

CHARLON Jacques  IR3 (19 pt)  ES/M  1397374  
Javelot (800 G) / ESM  :  54m16  (IR2)  12/02/22  (Aubiere)
Javelot (800 G) / TCM  :  52m37  (IR3)  25/09/22  (Grenoble)

DECAMBRON Antoine  IR3 (19 pt)  SE/M  1637323 
1/2 Marathon TC  :  1h12'32''  (IR3)  20/03/22  (Feurs)

HOMME COMPETITION
1275 PTS

HOMMES

GIRARD Clement  IR3 (19 pt)  SE/M  1719135 
Marathon  :  2h38'36''  (IR3)  03/04/22  (Paris)

MATRAY Gregor  IR3 (19 pt)  MI/M  2044355 
Triathlon - Salle / MIM  :  102 pts  (IR3)  27/02/22  (Lyon)

MEYSSAT Emmanuel  IR3 (19 pt)  VE/M  933152  
Montagne : 41. (1150 pts)

PASSELAIGUE Julien  IR3 (19 pt)  SE/M  2035424  
10 Km Route TC  :  32'28''  (IR2)  04/09/22  (Venissieux)
1/2 Marathon TC  :  1h12'58''  (IR3)  02/10/22  (Lyon)

PEZEAUD Landry  IR3 (19 pt)  VE/M  1319220  
10 Km Route TC  :  32'26''  (IR2)  20/03/22  (Villeurbanne)
10 Km Route TC  :  32'54''  (IR3)  20/11/22  (Venissieux)

TACQUARD Wilfried  IR3 (19 pt)  VE/M  1384305  
Trail Court : 89. (6038 pts)

CARENCOTTE Remi  IR4 (18 pt)  ES/M  1184564  
100m / SEM  :  11''45 (+0.5)  (IR4)  22/05/22  (Roanne)
Triple Saut / SEM  :  13m25 (-0.1)  (IR4)  22/05/22  (Roanne)

MAROT Vincent  IR4 (18 pt)  VE/M  1510461  
Marathon  :  2h42'31''  (IR4)  03/04/22  (Paris)

VAN LANGEN Alexis  IR4 (18 pt)  MI/M  1960697  
Triathlon / MIM  :  98 pts  (IR4)  04/06/22  (Tarare)

BLANCHOT Mathis  R1 (15 pt)  SE/M  1141448  
400m Haies (91) / SEM  :  59''26  (R1)  07/05/22  (Venissieux)
400m Haies (91) / SEM  :  58''27  (IR4)  22/05/22  (Roanne)

RUSSIER Fabien  R1 (15 pt)  VE/M  1436535 
10 Km Route TC  :  34'10''  (IR4)  20/03/22  (Villeurbanne)
Marathon  :  2h45'19''  (R1)  03/04/22  (Paris)

LANG Jules  R2 (14 pt)  CA/M  2281360  
1 500m / TCM  :  4'21''70  (R2)  17/06/22  (Bourg en bresse)
1 500m / TCM  :  4'21''05  (R2)  22/06/22  (Bourgoin jallieu)

PRONIER Mathieu  R2 (14 pt)  CA/M  2206706  
400m / TCM  :  54''10  (R1)  21/06/22  (Villeurbanne)
400m / TCM  :  54''53  (R2)  02/07/22  (Clermont ferrand)

 FRANCE : 90EME

 LIGUE AURA : 13EEME

 COMITE 69 : 5E
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VREL Jean-baptiste  R2 (14 pt)  CA/M  2037860  
110m Haies (91) / CAM  :  15''95 (+1.5)  (R1)  29/05/22 
 (Venissieux)
110m Haies (91) / CAM  :  16''38 (+0.7)  (R2)  02/07/22  (Clermont
ferrand)

BALMONET Mickael  R3 (13 pt)  VE/M  384217  
60m - Salle / MAM  :  7''84  (R3)  15/01/22  (Aubiere)
100m / TCM  :  11''91 (+4.1)  (R2)  29/05/22  (Venissieux)

BROWN Loic (NZL)  R3 (13 pt)  MI/M  2329499  
Triathlon / MIM  :  80 pts  (R3)  04/06/22  (Tours)

GONTHIER Quentin  R3 (13 pt)  MI/M  2100052  
Triathlon / MIM  :  81 pts  (R3)  04/05/22  (Roanne)

JASLET Emmanuel  R3 (13 pt)  ES/M  2436237  
3000m Steeple (91) / SEM  :  10'36''06  (R3)  22/05/22  (Roanne)
400m / TCM  :  54''23  (R1)  24/06/22  (Tassin la demi lune)

TURPIN Dimitri  R3 (13 pt)  CA/M  2174943  
100m / CAM  :  12''00 (+2.6)  (R3)  29/05/22  (Venissieux)
100m / CAM  :  12''01 (+2.3)  (R3)  29/05/22  (Venissieux)

VEXIAU Samuel  R3 (13 pt)  CA/M  2175542  
60m - Salle / TCM  :  7''84  (R3)  08/01/22  (Lyon)
100m / SEM  :  11''84 (+5.0)  (R2)  07/05/22  (Venissieux)

ACHARD Bruno  R4 (12 pt)  VE/M  406244  
1/2 Marathon  :  1h21'26''  (R4)  06/03/22  (Paris)

ALLIER Mathis  R4 (12 pt)  BE/M  2349259  
Triathlon / BEM  :  86 pts  (R4)  26/06/22  (Venissieux)

BELLAMY Victor  R4 (12 pt)  JU/M  2390004  
800m / TCM  :  2'09''05  (R4)  21/06/22  (Villeurbanne)
400m / TCM  :  57''22  (R4)  24/06/22  (Tassin la demi lune)

CAILLET Yoan  R4 (12 pt)  MI/M  2158968  
Triathlon / MIM  :  75 pts  (R4)  04/05/22  (Roanne)

CLOSEN Aurelien  R4 (12 pt)  VE/M  1891089  
Trail Long : 263. (1673 pts)

DE FOUCAULD Martin  R4 (12 pt)  ES/M  2364104  
60m - Salle / TCM  :  7''84  (R3)  15/01/22  (Lyon)
200m - Salle / TCM  :  24''75  (R4)  15/01/22  (Lyon)

DESPLATS Renaud  R4 (12 pt)  CA/M  1821579  
Triple Saut / SEM  :  12m02 (+5.8)  (R4)  07/05/22  (Venissieux)
Triple Saut / TCM  :  12m07 (-0.1)  (R4)  16/10/22  (Saran)

DEVOS Mathieu  R4 (12 pt)  BE/M  2399686  
Triathlon / BEM  :  83 pts  (R4)  26/06/22  (Venissieux)

GABAY Paul  R4 (12 pt)  BE/M  1801652  
Triathlon / BEM  :  88 pts  (R4)  26/06/22  (Venissieux)

HOMMES

GAULIER Axel  R4 (12 pt)  BE/M  2146568  
Triathlon - Salle / BEM  :  88 pts  (R4)  12/11/22  (Lyon)

PARENT Mahtan  R4 (12 pt)  MI/M  2183875  
Triathlon - Salle / MIM  :  71 pts  (R4)  06/03/22  (Lyon)

PERNET Thibault  R4 (12 pt)  BE/M  2078408  
Triathlon / BEM  :  85 pts  (R4)  04/05/22  (Roanne)

ROSE Yoann  R4 (12 pt)  VE/M  2198495  
Trail Court : 434. (1703 pts)

SIMON Antoine  R4 (12 pt)  ES/M  1196057  
Longueur - Salle / TCM  :  5m93  (R4)  15/01/22  (Lyon)
100m / SEM  :  12''07 (+2.9)  (R3)  07/05/22  (Venissieux)

TANIC-CHANTRE Joachim  R4 (12 pt)  MI/M  2187494  
Triathlon - Salle / MIM  :  77 pts  (R4)  12/11/22  (Lyon)

VREL Titouan  R4 (12 pt)  MI/M  2073260  
Triathlon / MIM  :  76 pts  (R4)  14/05/22  (Venissieux)

BARD Antonin  R5 (11 pt)  MI/M  2285858  
Triathlon - Salle / MIM  :  66 pts  (R5)  12/11/22  (Lyon)

CHOU Victor  R5 (11 pt)  BE/M  2021241  
Triathlon - Salle / BEM  :  73 pts  (R5)  12/11/22  (Lyon)

FOREY Charles  R5 (11 pt)  BE/M  2210070
Triathlon / BEM  :  77 pts  (R5)  16/04/22  (Venissieux)

JACQUENET David  R5 (11 pt)  BE/M  2368639  
Triathlon / BEM  :  77 pts  (R5)  26/06/22  (Venissieux)

LOUAGE Paul  R5 (11 pt)  MI/M  1997934  
Triathlon - Salle / MIM  :  66 pts  (R5)  06/02/22  (Lyon)

MICHEL Antoine  R5 (11 pt)  SE/M  2162695
10 Km Route TC  :  34'54''  (R1)  20/03/22  (Villeurbanne)
3000m Steeple (91) / SEM  :  11'08''52  (R5)  07/05/22 
 (Venissieux)

NOURISSAT Thibault  R5 (11 pt)  CA/M  1710008
Perche - Salle / CAM-JUM  :  3m47  (R5)  05/02/22  (Aubiere)
Perche - Salle / TCM  :  3m50  (R4)  16/03/22  (Lyon)

 FRANCE : 90EME
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PIERREFEU Morgan  R5 (11 pt)  CA/M  2230668  
200m / SEM  :  24''69 (+1.9)  (R4)  07/05/22  (Venissieux)
100m / CAM  :  12''29 (+2.6)  (R5)  29/05/22  (Venissieux)

RAFETIN Nicolas  R5 (11 pt)  JU/M  2185251 
1/2 Marathon  :  1:23:46  (R5)  17/04/22  (Moneteau)

ROUGETET Pierre-olivier  R5 (11 pt)  BE/M  2268943  
Triathlon / BEM  :  77 pts  (R5)  26/06/22  (Venissieux)

TROPINI Sacha  R5 (11 pt)  BE/M  2390087  
Triathlon / BEM  :  72 pts  (R5)  09/10/22  (Venissieux)

BELOEIL Erwan  R6 (10 pt)  BE/M  2229078  
Triathlon / BEM  :  67 pts  (R6)  04/05/22  (Roanne)

BOISHUS Stephane  R6 (10 pt)  VE/M  687879  
10 Km Route TC  :  36'56''  (R4)  02/10/22  (Lyon)
20 Km Route  :  1h21'31''  (R6)  30/10/22  (Marseille)

CAMPION Mael  R6 (10 pt)  CA/M  2353466  
200m / TCM  :  25''20 (+3.3)  (R6)  06/07/22  (Venissieux)
400m / TCM  :  56''83  (R4)  02/10/22  (Saint etienne)

CHARLON Jean-roch  R6 (10 pt)  BE/M  1974040  
Triathlon / BEM  :  67 pts  (R6)  05/03/22  (Lyon)

COURIVAUD Nicolas  R6 (10 pt)  VE/M  2061003  
1/2 Marathon  :  1h25'52''  (R6)  06/03/22  (Paris)

DERDERIAN Hugo  R6 (10 pt)  BE/M  1777839  
Triathlon / BEM  :  64 pts  (R6)  04/05/22  (Roanne)

KUHN Arthur  R6 (10 pt)  BE/M  1985001  
Triathlon / BEM  :  69 pts  (R6)  18/06/22  (Venissieux)

LEGUENNEC Arnaud  R6 (10 pt)  VE/M  1398867  
1/2 Marathon TC  :  1h24'01''  (R6)  02/10/22  (Lyon)

NDJOMO Solal  R6 (10 pt)  CA/M  1673857  
Hauteur / SEM  :  1m70  (R5)  22/05/22  (Roanne)
Hauteur / TCM  :  1m67  (R6)  02/10/22  (Saint etienne)

POIZEAU David  R6 (10 pt)  VE/M  1914013  
1/2 Marathon TC  :  1h24'26''  (R6)  02/10/22  (Lyon)
10 Km Route TC  :  37'10''  (R4)  20/11/22  (Venissieux)
PROST Axel  R6 (10 pt)  MI/M  2285987  
Triathlon / MIM  :  64 pts  (R6)  16/04/22  (Venissieux)

TEOT Antoine  R6 (10 pt)  BE/M  2009268  
Triathlon / BEM  :  67 pts  (R6)  18/06/22  (Venissieux)

ALMEIDA Arthur  D1 (8 pt)  BE/M  2003932  
Triathlon / BEM  :  56 pts  (D1)  05/03/22  (Lyon)

HOMMES

BARAN Leo  D1 (8 pt)  MI/M  1974004  
Triathlon / MIM  :  56 pts  (D1)  04/05/22  (Roanne)

BARRAUD Martin  D1 (8 pt)  VE/M  2329335  
1/2 Marathon TC  :  1h29'47''  (D1)  22/05/22  (Nice)

COMPAIN Alexandre  D1 (8 pt)  BE/M  2285863  
Triathlon / BEM  :  56 pts  (D1)  05/03/22  (Lyon)

DERVILLE Theophile  D1 (8 pt)  BE/M  2390016  
Triathlon - Salle / BEM  :  54 pts  (D1)  12/11/22  (Lyon)

DUVERNAY Sebastien  D1 (8 pt)  VE/M  2260907  
10 Km Route TC  :  38'49''  (D1)  02/10/22  (Lyon)
10 Km Route TC  :  38'37''  (R6)  20/11/22  (Venissieux)

GEOFFROY CHATEAU Oscar  D1 (8 pt)  BE/M  2353382  
Triathlon / BEM  :  58 pts  (D1)  05/03/22  (Lyon)

HUNAULT Nathan  D1 (8 pt)  BE/M  1911596  
Triathlon - Salle / BEM  :  51 pts  (D1)  27/02/22  (Lyon)

MASSON Antony  D1 (8 pt)  VE/M  1540074  
Trail Court : 642. (1183 pts)

MION Esteban  D1 (8 pt)  BE/M  2229061  
Triathlon / BEM  :  59 pts  (D1)  11/06/22  (Caluire et cuire)

MIZOULE David  D1 (8 pt)  VE/M  1546880  
Cross (VEM) : 1758. (26 Pts)
14/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon : Place : 12.
(réelle : 12) , 12 pt (coef. 2)
12/12 : Cross du mamelon - Decines charpieu : Place : 27. (réelle
: 28) , 12 pt (coef. 2)
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux : Place :
56. (réelle : 56) , 2 pt (coef. 1)

RAYMOND Matthew  D1 (8 pt)  PO/M  2007163  
Triathlon - Salle / BEM  :  50 pts  (D1)  12/11/22  (Lyon)

RONOT Nathan  D1 (8 pt)  MI/M  2285932  
Triathlon / MIM  :  52 pts  (D1)  14/05/22  (Venissieux)
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ALLIRAND Joris  D2 (7 pt)  ES/M  2255876  
Cross (ESM) : 425. (36 Pts)
12/12 : Cross du mamelon - Decines charpieu : Place : 43. (réelle
: 44) , 8 pt (coef. 2)
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux : Place :
34. (réelle : 34) , 5 pt (coef. 1)
30/01 : 1/4 finale-championnats vallée du rhône de cross-
country - Simandres : Place : 39. (réelle : 39) , 15 pt (coef. 3)
20/02 : 1/2 finale des championnats de france de cross country
- Riom : Place : 141. (réelle : 142) , 8 pt (coef. 4)

AVILLAC DUBOS Matthieu  D2 (7 pt)  BE/M  2389985  
Triathlon / BEM  :  48 pts  (D2)  18/06/22  (Venissieux)

CHALET Adrien  D2 (7 pt)  ES/M  1610284  
Marathon TC  :  3h25'20''  (D2)  02/10/22  (Lyon)

GOUTALOY Michel  D2 (7 pt)  VE/M  1121617  
1/2 Marathon TC  :  1h32'39''  (D2)  20/03/22  (Feurs)

LAFAURIE Valentin  D2 (7 pt)  CA/M  1397013  
60m - Salle / TCM  :  7''98  (R5)  15/01/22  (Lyon)
200m - Salle / CAM-JUM  :  26''14  (D2)  15/01/22  (Lyon)

OLIVIER Pierre  D2 (7 pt)  BE/M  2007120  
Triathlon - Salle / BEM  :  46 pts  (D2)  12/11/22  (Lyon)
THOMAS Maxence  D2 (7 pt)  VE/M  1639214  
Trail Court : 700. (1040 pts)

THOUVENOT Sacha  D2 (7 pt)  BE/M  2341056  
Triathlon / BEM  :  48 pts  (D2)  05/03/22  (Lyon)

BERETTI Julien  D3 (6 pt)  BE/M  2366895  
Triathlon / MIM  :  40 pts  (D3)  09/10/22  (Venissieux)

DELPHIN Eloi  D3 (6 pt)  MI/M  2286006  
Triathlon / MIM  :  40 pts  (D3)  16/04/22  (Venissieux)

HUBER Theo  D3 (6 pt)  BE/M  2429439 
Triathlon / BEM  :  43 pts  (D3)  16/04/22  (Venissieux)

LAMRIRI Ayman  D3 (6 pt)  BE/M  2472379  
Triathlon - Salle / BEM  :  41 pts  (D3)  12/11/22  (Lyon)

PELLAT Orphee  D3 (6 pt)  BE/M  2377054  
Triathlon - Salle / BEM  :  43 pts  (D3)  12/11/22  (Lyon)

ROBERT Ewan  D3 (6 pt)  MI/M  2101280  
Triathlon / MIM  :  43 pts  (D3)  04/05/22  (Roanne)

BESSONNAT Quentin  D4 (5 pt)  SE/M  2399650  
1/2 Marathon TC  :  1h37'08''  (D4)  20/03/22  (Feurs)

HOMMES

CREYSSELS Hugo  D4 (5 pt)  BE/M  2353528  
Triathlon - Salle / BEM  :  35 pts  (D4)  12/11/22  (Lyon)

FEMINIER Eric  D4 (5 pt)  VE/M  203839  
10 Km Route TC  :  41'45''  (D4)  20/03/22  (Villeurbanne)
10 Km Route TC  :  42'09''  (D4)  27/11/22  (Tournon sur rhone)

OLIVIER Sebastien  D4 (5 pt)  VE/M  2405345  
10 Km Route TC  :  41'58''  (D4)  04/09/22  (Venissieux)
10 Km Route TC  :  40'26''  (D2)  20/11/22  (Venissieux)

CLAPPE Theo  D5 (4 pt)  PO/M  2296473  
Triathlon - Salle / BEM  :  32 pts  (D5)  12/11/22  (Lyon)

GAUDE Evan  D5 (4 pt)  PO/M  2486323  
Triathlon - Salle / BEM  :  31 pts  (D5)  12/11/22  (Lyon)

HARDOIN Quentin  D5 (4 pt)  VE/M  2390019  
10 Km Route TC  :  43'13''  (D5)  20/03/22  (Villeurbanne)
10 Km Route TC  :  42'28''  (D4)  20/11/22  (Venissieux)

MAES Timothee  D5 (4 pt)  BE/M  2353813  
Triathlon / BEM  :  31 pts  (D5)  04/05/22  (Roanne)

VERRIER Arthur  D5 (4 pt)  BE/M  2312982  
Triathlon / BEM  :  33 pts  (D5)  04/05/22  (Roanne)

VIENNET LEONARDO Noe  D5 (4 pt)  CA/M  2219279  
100m / CAM  :  13''12 (+2.2)  (D4)  29/05/22  (Venissieux)
100m / TCM  :  13''39 (+1.9)  (D5)  06/07/22  (Venissieux)

DIA Babacar  D6 (3 pt)  CA/M  2349203  
100m / CAM  :  13''49 (+0.3)  (D6)  05/06/22  (Oyonnax)
Hauteur / TCM  :  1m56  (D2)  10/06/22  (Balan)

GELAS Mathis  D6 (3 pt)  CA/M  2021312  
Cross (CAM) : 1433. (10 Pts)
14/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon : Place : 22.
(réelle : 22) , 8 pt (coef. 2)
28/11 : Cross des myriades - Saint priest : Place : 19. (réelle : 19)
, 2 pt (coef. 2)

 FRANCE : 90EME

 LIGUE AURA : 13EEME

 COMITE 69 : 5E

341 PERSONNES
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TARDJOUMANIAN Narek  D6 (3 pt)  BE/M  2368632 
Triathlon / BEM  :  29 pts  (D6)  05/03/22  (Lyon)
BECK Victor  D7 (2 pt)  SE/M  1029143  
Cross (SEM) : 2319. (10 Pts)
30/01 : 1/4 finale-championnats vallée du rhône de cross-
country - Simandres : Place : 62. (réelle : 62) , 6 pt (coef. 3)
20/02 : 1/2 finale des championnats de france de cross country
- Riom : Place : 169. (réelle : 170) , 4 pt (coef. 4)

CHAMBOUVET Mathieu  D7 (2 pt)  SE/M  2374835 
Cross (SEM) : 2489. (8 Pts)
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux : Place :
55. (réelle : 55) , 2 pt (coef. 1)
30/01 : 1/4 finale-championnats vallée du rhône de cross-
country - Simandres : Place : 64. (réelle : 64) , 6 pt (coef. 3)

ROUILLON Clovis  D7 (2 pt)  BE/M  2471012 
Triathlon - Salle / BEM  :  22 pts  (D7)  12/11/22  (Lyon)

RUET Thierry  D7 (2 pt)  VE/M  1455572  
Trail Court : 1414. (214 pts)

VUILLERMET Kaiss  D7 (2 pt)  CA/M  1906872  
800m - Salle / TCM  :  2'30''46  (D6)  08/01/22  (Lyon)
Longueur - Salle / CAM  :  4m08  (D7)  15/01/22  (Lyon)

LAFFAY Luc  D8 (1 pt)  ES/M  1570855  
Marteau (7 Kg) / SEM  :  15m00  (D8)  07/05/22  (Venissieux)
100m / TCM  :  11''97 (+0.1)  (R3)  24/06/22  (Tassin la demi lune)

HOMMES

GATTO Tom  D3 (6 pt)  PO/M  2323646  
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

GATTO Charly  D5 (4 pt)  PO/M  2230791  D
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)

PERRIN Clement  D5 (4 pt)  PO/M  2180172  
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)

BLATE MOIRET Marceau  D6 (3 pt)  PO/M  2322866  
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

CARTOUX-GDARA Andrea  D6 (3 pt)  EA/M  2341747  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)
HAOUES Ilies  D6 (3 pt)  EA/M  2253395 
15/10 : Kid athlé ev/po tarare - Tarare (ARA)
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

HAOUES Naji  D6 (3 pt)  BB/M  2486111 
15/10 : Kid athlé ev/po tarare - Tarare (ARA)
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

MIQUEL BEAL Victor  D6 (3 pt)  EA/M  2399744  )
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)

HOMMES DECOUVERTE 
107 PTS

 FRANCE : 90EME

 LIGUE AURA : 13EEME
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OUAFKI Augustin  D6 (3 pt)  PO/M  2377087  
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

BOURGAULT Marius  D7 (2 pt)  EA/M  2351923  
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)
15/10 : Kid athlé ev/po tarare - Tarare (ARA)
COUSIN Jules  D7 (2 pt)  PO/M  2366942  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

DAGAULT Daryl  D7 (2 pt)  BB/M  2500707  
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

DE LA FERONNIERE Jean  D7 (2 pt)  PO/M  2296570  
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

DE LAVENERE LUSSAN Aubin  D7 (2 pt)  EA/M  2500716  
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

FONTANES Gabin  D7 (2 pt)  EA/M  2340492  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

GINTZ Charles  D7 (2 pt)  PO/M  2112044  
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

HOC Quentin  D7 (2 pt)  EA/M  2077187  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

MERCANTE Marceau  D7 (2 pt)  BB/M  2446305  
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

MERCIER Adrian  D7 (2 pt)  EA/M  2281448 
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

MOREAU Gabriel  D7 (2 pt)  BB/M  2486118  
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

PLAUD Nolan  D7 (2 pt)  EA/M  2402274 
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

RIBERON Charly  D7 (2 pt)  PO/M  2187560  
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

SAUMUR Paul  D7 (2 pt)  PO/M  2399628 
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

HOMMES

VALLON Auguste  D7 (2 pt)  EA/M  2390095  
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)

VEXIAU Noe  D7 (2 pt)  PO/M  2313030  
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

ZERGUINE Koceila  D7 (2 pt)  EA/M  2232806  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

BAKLOUTI Imrane  D8 (1 pt)  EA/M  2500694  
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)

BARRALON Benjamin  D8 (1 pt)  EA/M  2391057  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

BEDROSSIAN Martin  D8 (1 pt)  PO/M  2444193  
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

BEN TAIEB Eliott  D8 (1 pt)  BB/M  2438938  
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)

BERT Eliott  D8 (1 pt)  PO/M  2391096  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

BIBLOCQUE Maxime  D8 (1 pt)  EA/M  2499380  
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)

BLANC-TRANCHANT Mathias  D8 (1 pt)  EA/M  2440004  
15/10 : Kid athlé ev/po tarare - Tarare (ARA)

BOLE Thomas  D8 (1 pt)  EA/M  2214114 
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

BONNET Paul  D8 (1 pt)  BB/M  2479973  
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)

BOUCHARD Roman  D8 (1 pt)  PO/M  2313170  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

BOURIERES Roman  D8 (1 pt)  EA/M  2366912  
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

CAUCHY Romain  D8 (1 pt)  EA/M  2341749  
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

 FRANCE : 90EME

 LIGUE AURA : 13EEME

 COMITE 69 : 5E

341 PERSONNES



53 REVIVEZ L'ANNEE 2022

CLASSEMENT DU CLUB 

CHARVET Edgar  D8 (1 pt)  EA/M  2281416  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

CUCHET Eloi  D8 (1 pt)  PO/M  2332264  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

DAVIER GLASSER Martin  D8 (1 pt)  EA/M  2375098  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

DELAYGUE Samuel  D8 (1 pt)  PO/M  2369359  
13/03 : Animation poussins - Lyon (ARA)

DJILLALI Yacine  D8 (1 pt)  EA/M  2220814  
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

DOISE Benoit  D8 (1 pt)  PO/M  2353604  
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)

DUNET-OCCELLI Evan  D8 (1 pt)  EA/M  2351954  
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)
DUVERT Leonard  D8 (1 pt)  EA/M  2340129 
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)
GOMES DA COSTA Jayden (POR)  D8 (1 pt)  EA/M  2403889 
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

GOMEZ Etienne  D8 (1 pt)  EA/M  2438936  
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

GUIMBESKI Raphael  D8 (1 pt)  EA/M  2403892  
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)

HUBERT Mahe  D8 (1 pt)  EA/M  2124728  
13/04 : Kid athlé gerland - Lyon (ARA)

JANIN Remi  D8 (1 pt)  PO/M  2198513 
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

JONES Etienne (GBR)  D8 (1 pt)  EA/M  2472452  
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

JOUVET TISSOT Yoan  D8 (1 pt)  EA/M  2078293  
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

LAFONT EGIDO Hugo  D8 (1 pt)  PO/M  2353786  
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)

LOUVEL Mathis  D8 (1 pt)  EA/M  2379677  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

MARCHAND Rubhen  D8 (1 pt)  EA/M  2366961  
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

MARINKOVIC Damian  D8 (1 pt)  EA/M  2323167 
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

MAROGER Robin  D8 (1 pt)  EA/M  2353827  
12/03 : Animation eveils - Lyon (ARA)

HOMMES

VMION Gabin  D8 (1 pt)  EA/M  2379663  
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)

MONCORGE Victor  D8 (1 pt)  PO/M  2484798  
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)

ROSE Louen  D8 (1 pt)  PO/M  2048205  
09/01 : Championnats 69 de cross country - Venissieux (ARA)

SUTTERLIN Paul  D8 (1 pt)  PO/M  2285841  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

TOUCHARD Simon  D8 (1 pt)  EA/M  2473423  
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

VALADE Marin  D8 (1 pt)  PO/M  2271943  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

VALLET Louis  D8 (1 pt)  PO/M  2377150 
27/11 : Kid cross des myriades - Saint priest (ARA)

VERZIER DAULAS Noa  D8 (1 pt)  EA/M  2500726  
13/11 : Cross de la bachasse - Sainte foy les lyon (ARA)

ZEMBRA Felix  D8 (1 pt)  EA/M  2260426  
22/01 : Kid cross acl tassin - Tassin la demi lune (ARA)

LOISIR RUNNING
16 PTS

FOREY Pierre-marie  D3 (6 pt)  VE/M  2439070
10 Km Route TC  :  37'23''  (R5)  02/10/22  (Lyon)
10 Km Route TC  :  35'48''  (R3)  20/11/22  (Venissieux)

MULLER Mathieu  D3 (6 pt)  VE/M  723791  
1/2 Marathon TCX  :  1h33'42''  (D2)  26/05/22  (Serignan)

DEVILLE Laurent  D7 (2 pt)  VE/M  2231582  
Marathon TC  :  4h00'05''  (D7)  16/04/22  (Annecy)

MAHAUX Olivier  D8 (1 pt)  VE/M  2401276
1/2 Marathon TC  :  2h06'09''  (D8)  02/10/22  (Lyon)

PORTE Thierry  D8 (1 pt)  VE/M  2374856 
1/2 Marathon  :  2h06'39''  (D8)  06/03/22  (Paris)

 FRANCE : 90EME

 LIGUE AURA : 13EEME

 COMITE 69 : 5E

341 PERSONNES



54 REVIVEZ L'ANNEE 2022

CLASSEMENT DU CLUB 

RICARD Philippe  N1 (30 pt)  VE/M  616983 
Brevet d'état 2ème degré

ARCONTE Jacques  IR1 (21 pt)  VE/M  1385727 
Juge Chef de Sauts Fédéral

BOBEAU Michel  IR1 (21 pt)  VE/M  251551  
CQP Animateur Athlétisme option Athlé Loisirs

BOUVET Guy  IR1 (21 pt)  VE/M  250496  
Entraineur 2 degré Ep. Combinées

MARIE Jean-claude  IR1 (21 pt)  VE/M  1210918  
Juge Arbitre Fédéral

MASSE Dominique  IR1 (21 pt)  VE/M  1430933 
Juge Chef de Sauts Fédéral

PERRIN Thomas  IR1 (21 pt)  SE/M  1154968  
Educateur U12-U16

PIN Jean-pierre  IR1 (21 pt)  VE/M  393108  
Juge Marche Fédéral

RICHARD Matthieu  IR1 (21 pt)  SE/M  1389487  
Chef Juge Sauts

RICHARD Patrick  IR1 (21 pt)  VE/M  1546670  
Juge Chef Lancers Fédéral

ROUX Pierre  IR1 (21 pt)  VE/M  1047031  
Entraineur 2 degré -12 ans -16 ans

SIROLLI Pierre  IR1 (21 pt)  VE/M  2152551  
Dirigeant

THIERY Olivier  IR1 (21 pt)  VE/M  1607246  
Juge Chef Lancers Fédéral

ANGE Olivier  R1 (15 pt)  VE/M  128766  
Entraineur 1 degré Hors Stade

BITTEL Yoann  R1 (15 pt)  SE/M  1662580  
Entraineur 1 degré -16 ans

HOMMES

ENCADREMENT 
402 PTS

BOUILLET Bernard  R1 (15 pt)  VE/M  2035466  
Entraîneur 1 degré Marche Nordique

BRAS Laurent  R1 (15 pt)  VE/M  883455  
Entraineur 1 degré -12 ans

COLOMBO Michel  R1 (15 pt)  VE/M  835318 
Entraineur 1 degré Hors Stade

MATEO Claude  R1 (15 pt)  VE/M  505134  
Entraineur 1 degré -12 ans

POUPARD Stephane  R1 (15 pt)  SE/M  549950 
Entraineur 1 degré Demi-Fond Marche

SASTRE Francois  R1 (15 pt)  VE/M  152495  
Entraineur 1 degré Hors Stade

 FRANCE : 90EME

 LIGUE AURA : 13EEME

 COMITE 69 : 5E

341 PERSONNES



BOUTIQUE ACL

Veste Technique ➡️ 85€

Doudoune ➡️ 85€

Sweat T&F ➡️ 30€

Ensemble de Survêtement ➡️ 60€

➡️

Paiement en ligne ou par chèque 
Essayage possible au bureau avant achat
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