	13h00
	Début des échauffements

	13H20
	RELAIS 400m EQUIPE BE MIXTE

	13H40
	RELAIS 400m EQUIPE MI MIXTE

	14H00 - 15H00
	Début des concours (longueur-poids)

	
	Poids 
	Longueur 1
	Longueur 2
	Longueur 3
	Longueur 4

	15H10
	1000m EQUIPE BE MIXTE

	15H35
	1000m EQUIPE MI MIXTE

	16H00
	Fin compétition


CHALLENGE SACRE-ROUSSEAU

Equipe de 6 athlètes : 4 à la longueur et 2 au poids.  (Équipes de 7 athlètes : 5+2 ou 4+3 : prise en compte de la meilleure perf ; équipe de 5 athlètes : 4+1 ou 3+2) 
[bookmark: _GoBack]Les athlètes se rendent librement sur les concours.
1000m : Passage par séries d'athlètes par catégories, chrono manuel
Poids : 3 lancers consécutifs.
Longueur : 3 sauts avec mesure lors de l’ensemble des essais. 
Relais : pas de zones de transmission, des couloirs attribués par équipes, chrono manuel
1 juge adulte minimum par concours.
Secrétariat : au moins une personne pour saisie résultats, et réaliser les tableaux des points équipes.
Les équipes doivent faire noter les performances par un jury adulte sur leur document équipe.
Nombre encadrants : minimum 12
Classement à partir de la moyenne des performances réalisés (concours et 1000m) et en fonction du temps brut (pour les relais) : classement avec un nombre de points attribués en fonction du nombre d’équipes engagés de la catégorie.
Dossard sur l’ensemble de la compétition avec numéro d’équipe + établissement/structure.

