ACL

Athletic Club du Lyonnais

Pré-Régionaux de Demi-Fond

Le 19 septembre 2020 a Tassin

11:30  Accuell Pas de minimas

11:45  Repas Jury . : .

Inscriptions obligatoire
sur le site de la ligue

12:30  400m Haies TC AURA d'athlétisme.

2 séries F puis

2 séries M Confirmation
Championnat demi-fond d'inscription sur place
13:30 800m TCF au plus tard une heure
1415  800m TCM avant l'épreuve.
Affichage des séries par
Steep/e niveau d'engagement
15:00 3000m JU a MA F 20min avant le départ, par
1515  2000m CA F ordre de performance
1530 2000m CA M décroissante
15:45  3000m JU a MA M ADRESSE
16:00  3000m TCE Stade René Dubot
1615  3000m TCM 13 Avenue Mathieu Misery,
16:30  5000m TCM fassin 67160
16:55  5000m TCF —
y CONTACT VW
HV(E’RLGJE thomas.perrin@acl-athle.fr  tAssiN

06.95.69.59.57

ATHILE GRANDLYON

FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME



